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10H00 - 10H45
PREPARATION PHYSIQUE
A LA PRATIQUE DU VELO

10H45 - 12H30
ATELIER HEE&HIQUE,
REGLAGE DU VELO, CREVAISON

12H30

PAUSE PIQUE-NIQUE
OFFERT PAR LE CODEP

13H30 - 16H30
BALADE GUIDEE A VELO
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