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Si sur un vélo vous vous sentez
débutant, confirmé ou puissant, si vous étes
homme ou une femme, si vous étes jeune,
adulte ou senior, peu importe ! la bonne
guestion est :

Avez-vous l'envie de faire du sport en toute
convivialité et solidarité ?

Si votre réponse est oui, alors bienvenue a la
Section Cyclotourisme de I'US SIRAN.

Venez nous rejoindre dans un club organisé et
structuré qui vous permettra de vous sentir
entouré d'amis tant sur le plan sportif que sur
le plan affectif.

En effet & I'US Siran Cyclotourisme I'un ne va
pas sans l'autre et nous sommes actuellement
126 licenciés a pratiquer le cyclotourisme,
notre loisir sportif de santé et de culture se
pratique en tout - terrain, sur les sentiers et sur
la route tout en respectant la nature
environnante. Seul ou en groupe, il favorise la
découverte des sites traversés sur tous types
de vélo ou chacun doit pouvoir en tirer profit
pour sa santé et son bien étre personnel.

Voici une mandature qui se termine et je me
dois de remercier l'ensemble du conseil
d'administration et les bénévoles qui se sont
investis auprés de moi durant ce mandat pour
dynamiser notre club et en faire dans notre
petite bourgade I'un des plus important de la
ligue d'Auvergne et ayant la seule école de
cyclotourisme du codep 15.

Je remercie également la municipalité pour
leur coopération ( prét de salles et local a
vélos gratuitement ainsi que pour la
subvention allouer.

Remerciement au sponsors qui nous aident
matériellement et financiérement.

Une nouvelle équipe va se présenter a vos
suffrages durant cette Assemblée Générale
j'en suis persuader si vous lui faite confiance
gu'elle aura a cceur de faire perdurer la bonne
marche en avant de notre club.

Je vous remercie de votre présence et souhaite
a toutes et a tous ainsi qu'a vos proches de
bonnes fétes de fin d'année et une bonne santé
pour continuer a pédaler ensemble encore
longtemps.

* Chez Cédric MURATET et Angélique, Eloane est &3

Mars 2012.

* Damien MURATET, toujours plus ou moins globetratter
apres avoir rendu visite aux Néozélandais en 28 participé
cette année au marathon de Paris avec les pomgisis
terminé en 3H59mn, ce qui ne I'empéche pas detfaijeurs
du vélo ou du VT1
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Yo & o SURAIN & GV EILO I IEOIIS -

Composition du Conseil d'Administration sudel'assemblée généraledu 2 -12 -12

BUREAU :
Président | SOL Pierre | Le Bourg 15150 SIRAN | 047146140
Vice - BAYLE Marc Le Bourg 15150 SIRAN 04 71 46 01 4
Présidents FOURNOL Jean Labeyrio 15150 SIRAN 09 61 43 99 62
MONBERTRAND 46400 LATOUILLE-LENTILLAC 05 65 38 15 87
Emile
Secrétaire | MAURY Didier | 4 rue des Chataigniers, 15290 Le ROUGET]| 04 71 64 32 48

Secrétaires

CHEVALLIER Gérard

50 Impasse des Acacias 46400 ST LAURENTDS 65 50 26 83

adjoints les TOURS

FORT Jean-Pierre 3 Lotissement Cabane 15150 GLENAT 0471622818
Trésoriére : | SOULHAC Nicole | Escoubeyroux 15150 SIRAN | 04 71 46 05 42
Trésorier MORTESSAGNE Le Bousquet 15130 ARPAJON 04 71 64 05 40
adjoint Henri
MONSIEUR Jean FOURNOL 09 61 43 99 62
Sécurité
MONSIEUR M Bernard PRUVOST 0555919761
Sécurité
Adjoint
MEMBRES BARBET Brigitte Cité Beauséjour Les 4 Chemins 15250 |04 7163 56 20

NAUCELLES

BARBET Bernard

Cité Beauséjour Les 4 Chemins 15250
NAUCELLES

04 71 63 56 20

BAYLE Francoise

Le Bourg 15150 SIRAN

0471460141

BROC Régine

12 rue de la Gane 19220 St PRIVAT

0555919761

LAMASSE Daniel

La Remise 15150 SIRAN

04 71 46 00 94

LAPORTE Michel

rue Négrerieu 15150 LAROQUEBROU

04 6341 0155

PRIEU Jean

Lotissement Peyre Brune 15150 SIRAN

0471438361

SALACROUP René

46400 St Cére

Lotissement Bonneau 2 14rue des Cézaring96 19 27 59 64

Contacts pour

la prise des

licences

Jean FOURNOL
Nicole SOULHAC
Didier MAURY
Pierre SOL

0961439962
0471460542
04 71 64 32 48
04 71 46 14 03

Retour au sommaire
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EFFECTIFDELASECTION
CYCLOTOURISMEDE IL'US SIRAN en 20122

126 licenciés : 95 adulteg 22 Dames, 73 Hommes B4 jeunes ( 3 moins de 25 ans et 31 en école cyglo

on & organise en 2012

Samedi 31 Mars | Critérium Départemental Jeunes VTT & Siran 20@pants
Dimanche 15 Avril| Journée Gorges de la Cére a Comiac ( Lot) circaite 24
circuits VTT 40
17/18/19 et 20 Mai| Sortie club de I'Ascension accueillis par Frangeisklarc 20 Participants ) encadré
BAYLE au camping Les Tamaris a Le BARCARES par des cyclos
Pyrénées Orientales Chambériens
Lundi 28 Mai Sortie Découverte guidée par Brigitte et BernardRBAT

dans la vallée de la Jordanne

Samedi 7 Juillet | Randonnée Nocturne VTT et Pédestre dans une mgeose| 70 participants

Dimanche 7 Randonnée des Chétaignes circuits route 22
Octobre circuits VTT 19
circuit pédestre 46

tous les mardis Sorties des Peinards avec 2 concentrations
d'Avril a Octobre | le 8 Mai Moules/Frites au Restaurant le XV a Siran
et le 30 Octobre Téte de veau chez Georgette aa8iy S

Mercredi 25 avril | Charles Lacaze a pris le départ, a la chapellealurBoux,
pour Saint Jacques de Compostelle.

@n erernBeR @n 201

Samedi 2 Février A G Codep 15 a Siran & 9H + repas sur réservation

Samedi 20 Auwril Critérium Départemental Jeunes VTT a Siran

Dimanche 5 Mai Journée des Gorges de la Cére a ST Julien le ®éleri

18/19 et 20 MAI Sortie club week en de Pentecdte a BRUSQUE ( Aveysu Domaine

de Céras installé sur la rive d'un plan d'eau,caural'un cirque tres boisg
ouvert sur la vallée du Dourdou

Juin Sortie Découverte lieu et date & préciser

Samedi 17 Aodt Randonnée Nocturne VTT et Pédestre a SIRAN.

Dimanche 6 Octobre Randonnée des Chétaignes a SIRAN

Octobre Sortie Découverte cidre et chataignes a LATOUIL ldate a préciser

Tous les mardis d'Avril & Octobre|  sorties hebdorimadales Peinards ( programmation ultérieurement )

PANTISIPATION DY SLUS SA1591 29712

4 et 5 Février séjour Cents cols & Camplong d'Aude

Dimanche 11 Mars Brevet Fédéral 100 km a Fréjus Ligue Cote d'Azur

11 au 18 Mars Séjour aux lles Baléares

24 et 25 Mars Stage Moniteurs au Gite des 4 Vents a Aubussornveine
Samedi 31 Mars Critérium départemental Jeunes a Siran (VTT)

Samedi 7 au Lundi 9 Awvril PAQUES en QUERCY a Cahors (46)

Retour au sommaire
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PAQUES en Provence a Grambois ( 84 )

Samedi 14 Avril

Brevet Cyclotourisme 100KM a Aurillac Vélo Montagda

Dimanche 15 Avril

Journée des Gorges de la Cére a Comiac

22 au 28 Auwril Séjour a Bandol ( 83)

22 au 29 Awril Séjour Cent cols a Rémusat ( Drome Provencale )

28 et 29 Awril Stage Moniteurs au Gite des 4 Vents a Aubussornvene
Mardi ler Mai Brevet Cyclotourisme Jussacois 100 KM

Dimanche 13 Mai

Ronde de la Chataigneraie a Maurs

Jeudi 17 au Dimanche 20 Mai

Sortie Club dans les Pyrénées Orientales a Le Bawca

Dimanche 20 Mai

Balade des Mousquetaires a Souillac

Samedi 26 Mai Brevet 100KM et 150 KM & Aurillac Vélo Montagnard
Lundi 28 Mai Sortie Découverte dans la Vallée de la Jordanne
Dimanche 3 Juin La Jussacoise a Jussac

16 et 17 Juin Brevet Montagnard des Aravis a Annecy

22 et 23 Juin Randonnée Tulle/Bugeat/Tulle

Dimanche 24 Juin

Randonnée de la Gentiane a Mauriac

Dimanche 1 Juillet

Brevet Montagnard du Morvan @t@hu Chinon

Samedi 7 Juillet

Sortie Nocturne de Siran

5au 12 Aol

Semaine Fédérale Internationale déo@yaisme a Niort (79)

Mercredi 15 AoQt

Randonnée de la Moussageoise sbges

27 juillet au 4 Aodt

Séjour dans le Massif des @gza1a Lescheraines

ler au 8 Septembre

Séjour a Vendes (15)

Dimanche ZSeptembre

Ronde de la St Géraud a Aurillac Vélotistgmard

Dimanche 9 Septembre

Randonnée Genéts et Bruyé&reseh

12 au 17 Septembre

Séjour itinérant TOUTES A PARIS

20 Septembre au ler Octobre

Séjour en Croatie

Dimanche 23 Septembre

La Belbexoise a Aurilléto\Montagnard

Dimanche 30 Septembre

Virade de I'Espoir & ST Maféilmeroux AC Mauriac
Circuits des Merveilles a Gramat

Dimanche Octobre

Randonnée des Chataignes a Siran

Samedi 3 Novembre

Randonnée en Chataigneramnéshlvy

13 au 20 Octobre

Séjour a Salou en Espagne

14 Octobre

Appel des Pyrénées au col d'Ispéguy

énérale |
udou®

LB

geF

Gommerce de
Proximité

Tél. 04 71 49 80 28

Retour au sommaire
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U.S.SIRAN- Cyclotourisme
= <WEEK-END Sortie CLUp

) N
< Pour les retardataires J!

-
SEJOUR DE PENTECOTE 18 / 19 et 20 MAI 2013
¢ Domaine de céras a BRUSQUE »

Niché au creux d'une belle vallée, a la lisiéreldn et de I'Hérault, au coeur du Parc Naturel Rédjio
des Grands Causses. Brusqyays chargé d'histoire, est le dernier villagextiéme sud de I'Aveyron.
Situé face au plan d'eau a 2 Km du bourg, le \éllag Le Domaine de Céras >> s'est développé & parti
d'une ferme fortifiée.

VVF Villages << Le Domaine de @gr >> 12360 Brusque
<< N° THD5 65 49 50 66 >>

Tarif: Formule PENSION COMPLE............. 124 euros par personne

>>> Deéduction de 5% sur ce tarif en tant qu'adherama FFCT

Ce prix comprend :

* L'hébergement en formule << Confort >> prévu surbése d'un couple par logement, ou de
2personnes par logement, chacune ayant sa cha@bague logement est équipé d'une salle de
bains et de sanitaires.

» La fourniture du linge de toilette, lits faits arfivée.

« La pension complétein inclus du diner du®ijour au déjeuner du"3%jour.

* L'animation en soirée.

* Prévoir le pique-nique pour le Samedi midi.

Plusieurs circuits vous seront proposés chaquepourr cyclos confirmés ou débutants.
Pour toute inscription un versement de 60 euradipte sera exige.

Apreés un nouveau contact avec le centre d'accéit Villages. Le week en de Pentec6te étant un
week  trés chargé en occupations du Domaine de Céras Brusque

Veuillez faire vos réservations avanidd) D@cembr@emier délai.
** merci de votre compréhension**

Priorité de réservation aux 20 premiers ibtscralors ne tardez pas a

réserver votre place.
Chéque de réservation a I'ordre de US SIRAN Cyaligme a faire parvenir a

Pierre SOL
Le Bourg 15150 SIRAN

Retour au sommaire
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Licence PB-- PB + et GB
Assurances 2013
Déceés cardio- vasculaire
Déceés d'origine accidentel
Invalidité permanente
Assistance financiére (. avance sur recours)

Invalidité : capital de base versé intégralemetdisk > 66%

Invalidité partielle : a partir de 5%

Petit braquet : Capital de base 25000 €

Petit braquet + et Grand Braguet Capital de ba&&@000€

Déces d’origine accidentelle

Petit braquet: 5000 €

Petit braquet + et grand braquet 15000 €

Déces d’origine cardio- vasculaire

Sans certificat médical : Petit braquet 1500 €

Sans certificat médical : Petit braquet + et Glaradjuet  2500€

Certificat médical seul : Petit braquet + et Granauet = 7500€

Certificat médical + Test a I'effort : Petit braqueet grand braquet 15000€

Assistance Financiére ( avance sur recours)

Hospitalisation : > 10 jours consécutifs : Petadpret 3050€

Hospitalisation : > 10 jours consécultifs : Petdduet + et Grand braquet 5000€

Déces

Déces ; Petit braquet 3050€

Déceés : Petit braquet + et Grand Braquet 10000€

Pour étre valable un certificat médical doit &i&bli 4 mois précédant ou dans le mois qui suitlarrance
de la licence en cours.

Pour étre valable un test a I'effort doit étrdis®amoins de 2 ans avant la date de la délivrdeda licence
en cours

Licences

Petit braquet 40€

Petit braquet + 49€30 = 9€ 30 de plus

Grand braquet 82€30 = 42€ 30 de plus que petijetaavec les garanties ci- dessous en plus
Assurance Dommage au vélo = 1525 € - franchise 80€

Assurance Dommage aux équipements vestimentait&5€franchise 30€

Dommage aux GPS = 300€ franchise 30€

Nouvelles: Lors
de I'’Assemblée
Générale de la
fédération qui s’est
tenue a Saint Malo
les 8 et 9 décembre
2012, la médaille
d'or de la FFCT a été
remise a Jeannot
FOURNOL. Toutes
nos félicitations a
I'heureux
récipiendaire.

Ci-contre a gauche:
Jeannot Fournol avec le
président Lamouller.

Retour au sommaire
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Un dogen actf,

Dans un bulletin desRelais de France> de I'année 2012, on releve cet extrait, outigegstion de notre ami

(et membre du club de Siran) Denis Berthaud :

Dans le domaine- toujours sensible- des catégories d’'age, pas de changement. Hélasrbire qu'il faut
atteindre le demi siecle pour appréhender, entreem,) les Relais de France. C’est donc toujourskturité

qui sévit! En effet, I'essentiel des homologuéégssitue entre 50 et 70 ans (84% de I'effectibalp Le
Cantalien Denis BERTHAUD portant couleurs d€US Siran, a méme défloré la catégorie daisis de 80
printempsapres avoir couvert les 261 kilometres séparanttis de La Rochelle en deux petites journées. Et
en version touristique, qui plus est! Toutes r@iitations a cet alerte doyen ainsi qu'a cellésceux qui
savent vaincre les outrages du temps

Ci-dessous, la « courbe de I'activité de I'école cip.

Ecole cyclo Siran "Saison 2012"
Feuille de présence jeunes

2255
SHBEHEEE R R EREEERE R
8 8 IV /R & Q3|35 23 8 R ¢e glge
pop ol e D= = 2| ¥ B | NS = S Bl EI|E
gl o| o| | S| S| E| S| | E| 8|l || €| E| S| 2| E|5|5!|&
E| E|E| E| 3| & & & E| Q| E| 3|3 2 =2 25| & 5|23
elr s ~2 S &0 &N 288 g 883
© 28R
| Noms
3l g 8 g 3 8
3| E| 2 2 3| 2
1 Asfaux Mickaél x| x| x| x| &l O] & x X X 2lx x| &| &
2 |Belaubre Clément | x | x | x | x i x x| x| x| x| x| x| x X | X
3 Beraud duane X [ % X X
| 4 Beyssac Amandine X X X [ x| x| x| X X
5 Beyssac Benjamin | x | X | X | X X | X | X | x| x| x| x X | X
6 Beyssac Florentin X | x| x| x
7 |Calmettes Clara X | x| x| x X X | X X x| x X
8 calmettes Noah X | X | x| x X | X | X | x| x| x| x| x X
9 Chambon Anais X | % | x| X X | x X | X | x| X
10 | Chatellier Kévin X X | X X
11 \Dumas Colin X | X% | x| x X X | x X X
12 |[Four Camille X | x X X X
13 |Four Nathanaél X | x| x X | x| x| x
14 | Gentil Neven X | x| x| x X X | x X | x| x X | X
15 Lacaze Damien X | x| x| x X X
16 Meublat Lucas | [ X
17 Mosnier Etienne X | X | x| X X | X X
18 Prat corentin | x | x| x X X | X X | X | x X
19 Proriol Thomas X | x| x| x
20 Roussilhe Estelle | x | x | x | x X | x| x X | X
21 Roussilhe Marine X | x| x| x X X | x| x X
22 |Rouxel Thibault ] T x
23 Salabert Ludovic x| x| x x| | x| x x| x| x| x| | x
24 |Salabert Maxime [ x| | [ 1 '
25 Sarrauste Emanuel [ x| '
26 Teyssier Malo [ BERE
27 Vaurs Emma x| x| x| x ] X
28 Vaurs Laurie BEIEAE: x | | x[x[x[x
Total par sortie 18| 22| 21| 22 10 18| 13| 11| 15| 6| 9| 12| 7 8 7 1

Retour au sommaire
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Formations club en 2012

Samedi 11 février 2012

Recyclage initiateur a la maison des sports a
Aurillac

Animateur, Jean Serre Président de la Ligue
d’Auvergne et responsable de la formation

Y ont participé:

Mr et Mme Prieu Jean et Martine

Mr et Mme Bayle Marc et Francoise

Mr Lamasse Daniel

Mr Gaillard Pierre

24 - 25 mars et 29- 30 avril 2012

Stage moniteurs route et VTT au gite des 4 vents a
Aubusson d’Auvergne

Formateurs : Jean Serre Mme Sinquin, instructdurs e
André Champion C T N de la FFCT

Y ont participé :

Mr Lamasse Daniel
Mr gaillard Pierre
Mr Prieu Jean

24 novembre 2012

Recyclage Moniteurs route et VTT au gite des 4
vents a Aubusson d’Auvergne

Instructeur, Jean Serre responsable de la formation
Auvergne ;

Y ont participé:

Monbertrand Emile, Sol Pierre, Mortessagne Henri,
Barbet Bernard, jean Fournol ;

1*" Décembre 2012

Recyclage moniteurs tourisme a vélos a Toulouse,
organisé par la FFCT

Emile Monbertrand y a participé.

Liste des cadres de notre club fin 2012-11-25

Moniteurs

Sol Pierre route

Barbet Bernard route

Muratet Cédric route

Mortessagne Henri route

Monbertrand Emile route et tourisme a vélo
Pruvost Bernard route et tourisme a vélo
Fournol Jean route et VTT

Prieu Jean route

Galillard Pierre VTT

Lamasse Daniel route

Reyt Jacky route n’'a pas fait le recyclage
Maziére Hervé route et VTT n’a pas fait le recyelag

I nitiateurs

Prieu Martine route
Bayle Marc route
Bayle Francoise route

Traiteur

Boucher - Charcutier

Rue de La Tremoliere
15150 La Roguebrou

Tel: 04 71 46 00 27

Retour au sommaire
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BILAN FINANCIER 2012

REPORT 2011 : 604974€

Dépenses : Recettes :
- Vélo Contact 2011 270.80 - Sponsor Vélo Contact 150.00
- AG 2011 :apéro + compl repas licenciés 260.29
- Parta manif labélisée 2011 (payé par le codep) 6.00 - Codep : Partanif.labélisées 2011 18.00
- Repasiu 31/03/2012 190.00 - Repasiu 31/03/2012 170.00
- Equipement 0.00 - Equipement 268.00
- Frais AGLigue 100.00
- Sortie club Ascensiozn12 3587.20 - Sortie club Ascensmn2 3498.50
- Randonnée des gorges de la Cére 105.80 - Raédales gorges de la Cére 113.80
- Participation repas club 49.80
- Randonnée des Chétaigrees2 1379.58 - Randonnée des Chéataignes 1054.00
- Licences FFCT 3914.70 - Licences FFCDttatub 3721.00
- Frais de tenue de compte ccp 14.18 - Intidrét A 50.39
- Frais de gestion 164.83 - Codemboursement SF + visite méd. 206.00
- Frais de réuniongu Conseil d'Administration ~ 114.06 - Subventidbonseil Général du Cantal 400.00
- $ebtion Commune de Siran 305.00
TOTAL : 10157.24 TOTAL :  9954.69

Déficit : 10157.24 - 9954.69 = 202.55

Ecole Cyclo

Dépenses : Recettes :
- Frais critérium 127.11 - Codegide manif. Ecole cyclo 127.11
- Sortie nocturnéu 07/07/2012 529.61 - Sortie nocturni 07/07/2012 467.00
- Frais divers 100.00 - Subvention Go&r le dévelop. du sport 175.00
- Licences école cyclo 310.00 - Codegpticipation aux licences 174.00
- Participations famillesix licences 140.00
TOTAL: 1066.72 TOTAL : 1083.11

Excédent : 1083.11 - 1066.72 = 16.39

BILAN GLOBAL déficit 186.16

SOLDE au 20/11/2012 6049.74 - 186.16 = 5863.58

Retour au sommaire
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(compte rendu de I’Assemblée Générale 2012)

Ca roule pour les cyclos de Siran !

Dimanche 2 décembre. Il en fallait bien plus gue peemiers flocons tombés au petit jour pour empéids
cyclotouristes de I'Union sportive siranaise, distgs a leur assemblée générale ordinaire, poorgde habituel
qui sonne I'heure des bilans de la saison écouldessine aussitot les contours de la saison proeha

C'est a M. Pierre Sol, président du club, qu'il aggnt d’'ouvrir la séance en souhaitant la biemeeaux
quarante licenciés, & M. Pierre Felgines, présidenComité départemental de cyclotourisme et a &yrd,
maire de la commune. Dans son rapport moral, ilenedvant la stabilité des effectifs (126 licencifid font du
club I'un des plus représentatifs de la Ligue d’Argne, et la mécanique bien huilée de ses strsctgegante
d’un climat de convivialité pérenne dans le groapele relations amicales entre les pratiquantsisautour du
plaisir partagé de la pratique du cyclotourisme.

A Didier Maury, ensuite, d’égrainer, mois aprés snd&@s nombreuses activités organisées par le(chitBrium
départemental des jeunes VTT, journées découverdesionnée des chataignes...), la participation agest
moniteurs, la présence aux randonnées des clubimyaiu encore les multiples séjours qui ont déples cyclos
aux quatre coins du pays : Semaine fédérale a,NRgrénées, Provence, Poitou, Annecy, Pargans oublier la
traditionnelle semaine aux Baléares et la sor8alau, en Espagne.

Daniel Lamasse prend le relais pour rendre compgestrties hebdomadaires des « Peinards » et alivit@a
dynamique de I'école cyclos qui a accueilli 31 jesinll remercie les moniteurs chargés de I'encaentdes 24
sorties effectuées pour leur dévouement et leunlEss pendant sept mois.

Le rapport financier, a I'image de la bonne sant€&ldb, sans surprise, reflete une gestion rigaeet est adopté
a 'unanimité.

L’assemblée générale connait alors une courteruption afin de permettre au conseil d’administratélu a
'unanimité de se retirer puis de venir soumettrevate de I'assemblée la composition du Bureauagaurera la
conduite du club pour les quatre prochaines années

Président Pierre Sol Vice-présidents Jean Fournol, Emile Montbertrand, Marc Bayle
Secrétaire Didier Maury Secrétaires adjointsJean-Pierre Fort et Gérard Chevalier
Trésoriére: Nicole Soulhac Trésorier adjoint Henri Mortessagne

M. Sécurité Jean Fournol M. Sécuritéadjoint : Bernard Pruvost

Les interventions suivantes résolument orientées hkesaison prochaine sont consacrées aux preneiedez-
vous importants du calendrier 2013, a la sécutitgd & communication via le site internet du club «€Vélo
contact » le journal annuel qui, a cote d’'infostiorees fort utiles, est avant tout une invitati@sayclos a relater
leurs sorties, partager leur expérience et lelsxieh.

Pierre Felgines prend la parole pour rendre homnaagdiéquipe dirigeante dynamique. L'éventail tresge
d’activités proposées est la meilleure des facansépondre aux aspirations personnelles trés @isess de
susciter I'envie de rejoindre la grande famille dgslotouristes. Il termine par une remise de rguemses a
Régine Broc et Marie-Claire Chazette qui ont fieeamporté les couleurs du club de Siran dans les de la
Capitale a l'occasion de la concentration nationalBoutes a Paris », laquelle a rassemblé plugQf®
qui, pour bien entamer une nouvellg

participantes.
® oo >
aventure, ne pouvait réver mieux quie

d’avoir I'hnonneur d’accueillir v‘:va m vf,e,

En guise de conclusion et juste avant
I'invitation de I'association a partagel
le pot de 'amitié, M. le Maire délivre
un message d’encouragements et (e
soutien a I'Union sportive siranaise

'assemblée générale du Comite CHEZ cLO

A i Le Bour:
d,epgrtemental de cyclotourisme, le POINT MULTI SERVICES / RELAIS POSTE 15150 SgIR AN
février 2013. LIVRAISON A DOMICILE GRATUITE

Tel : 04.71.46.09.38
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‘Les vovages de Denis Berthaud.

bufll de la Charente. (364 km)

Des monts du Limousin au rivage de I'Atlantiquep&cours
de cette randonnée suit la riviere Charente aupis par un
dédale de petites routes secondaires. C’'est stgpeylille et
tres champétre. Sauf dans les 60 premiers kilosyatra’y a
pas beaucoup de difficultés.

Il y a une grande variété de paysages, une graodesse
architecturale, de belles villes : Angouléme, Cagrizaintes,
Rochefort.

Les paturages du Limousin, les coteaux céréaliaus
Civraisien, du Ruffecois, de I'’Angoumois, le vigihebde
Cognac (avec I'odeur, en passant pres des chaiSgihtonge
romane, les marais du Rochefortais; c’est un pa&scq
relativement « relax », le plus facile de cetts@ai

En supplément, je me suis offert le voyage a Madame a
quatre kilométres de larrivée a Port aux Barqués,

Denis Berthaud est un cyclotouriste au viai

sens du terme. A 80 ans passés, il continue
d’augmenter sa collection de diagonales|et

autres parcours homologués par la FFCT].
Infatigable n’est certainement pas le terme
approprié. Tout cyclotouriste le sait bie
Mais justement, il gere, en fonction de spon

age et constitue un bel exemple. Il est ainsi
un des meilleurs ambassadeurs des valgurs
de notre Fédération. Au fil de son carnet e

voyages on découvre un amoureux de| la
nature, sensible et courageux, qui donne
envie d'oser, nous aussi, l'aventure gu
voyage a vélo.
Dans les pages qui suivent, quelques upes
de ses notes de cette année 2012 (qui!
quelques unes seulement!) seront
parsemeées, pour... vous mettre I'eau 3| la
bouche !

seulement accessible & marée basse, par une ailgateuse

et cahoteuse aussi fréquentée par les cyclistasudebords que le Mont Ventoux ou le Galibier. laydu
monde ! Voir I'lle Madame et... déja penser a repaitieurs !...

Lundi 28 Mai 2012
Sortie Découverte dans la Vallée de la Jordanne

1) - Aurillac — Parking Peyrolles — Départ 9H.
2) - St Simon— Route Principale

Sur notre gauche : Chateau de Fabregues
(entretenu et habité ).

St Simon — Rond Point ( aménagement de 22
pierres représentant les 22 communes de
L'agglomération d’Aurillac ).

3) - Beillac : Village natal de Gerbert d’Aurillac

( Pape Francais sous le nom de Sylvestre Ilinné e
938).

Stele « A la Mémoire du Pape Gerbert Sylvestre I,
938 — 1003 » qui envoya en I’An Mil sa couronne a
St Etienne, Fondateur de I'Etat de Hongrie.

4) - Oyez— Route Principale.

5) - Lestrade — Rouffiac (arrét) Vue sur le chateau
d’'Oyez (XVI°s—XVII °s)

6) —Village de Rouffiac— Jordanne : lieu de péche

- Oratoire de « Notre Dame des 7 Douleurs »

7) — Retour sur la route principale en direction de

Mousset
8) —La Grotte des Huguenotsou I'Ondine SARA
vous attend, toute vétue de blanc.

- Ondine : Nymphe ( génie des eaux dans la
mythologie germanique.

C’est une siréne sans queue car elle ne fréqueste p
la mer mais les eaux courantes, les rivieres, les
fontaines ...)
9) —La Verniere

- Graviére De Laverniere (infos)

A savoir : La vallée de la Jordanne est une
ressource importante pour un captage d’'eau potable
pour le bassin d’Aurillac.

10) — DirectionVelzic, détour par le village.
Passage obligatoire derriére I'église ou murmure
I'eau cristalline du ruisseau de nos montagnes.
( Départ de rando)
11) — Retrouvons la Viergeou les « Pécheurs »
doivent réciter 2 « Notre Pére » et 3 « Je vouseSal
Marie
12) —Le Lac des Graves ancienne Sabliere.

Maintenant: restaurant, hotel,
roulottes en location, péche.

Rocher : « Roc Grand » escalade, viatarr
13) —Lascelle: « La Vallée des Légendes » centre
UCPA, centre d’accueil pour les jeunes enfants
(7 ans — 13 ans)
L’ancienne laiterie a été réhabilitée pour les loca
du centre.
Sur notre droite, la route qui méne a Prat Niau
(restaurant végétarien), au Cayla (départ de rando
sur le Coyen), a la Flandonniére (site de M. Saltar
ou se déroulent des stages de Tai Chi).
Visite de I'église Romane de St Rémi de Lascelle,
de style bysantin et au clocher & peigne. (une des
rares statues de St géraud se trouve dans I'église)
14) —St Cirgues de Jordanne.

- Les Gorges de la Jordanne (visite)
Profondeur de 20 a 60 métres.

- Eglise Romane, clocher a peigne.

- Ferme auberge : « Puech Verny »

chalets,
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15) —Curadi : source (maison du fond).
16) —St Julien de Jordanne (2 anciennes pompes
a essence ...)

Nous sommes a 800 m d’altitude.

Eglise Romane St Cyr et Ste Juliette ¢dss
elle aussi un clocher a Peigne.

17) — Mandailles (Fusion des 2 communes en
1978 : St julien — Mandailles)

930 m d’altitude.

Longeant I'église, la route du Col du Bert
(1309 m) rejoignant St Jacques des Blats, puis le
Lioran.

Le Tour de France y est passé en juillet 2011.
18) — Pique-nique sur les bords de la Jordanne a
Mandailles.

Resto chez la Guiguite ou le mille-feaslla
une trés bonne réputation.

19) —La Jordanne prend naissance entre le Peyre
Arse et le Bataillouze sur les 1° pentes Sud-Ouest
du Col de cabre.

Elle rejoint le Céere a Arpajon / Cere.

Les cours de la Jordanne abritent des loutres.

20) —Le puy Griou : 1690 m.

Le Pas de Peyrot 1589 m. ( Mandailles via
le Pas de Peyrol : 12 km)

Le Puy Mary : 1783 m.

21) —Retour St Julien de Jordanne en direction
de Mazieu.

- Sur notre gauche, on voit I'Arbre de
Quenouille (Tilleul qui a poussé la, seul, sur la
Montagne de Quenouille sur le Plateau du Coyen,
entre la Vallée de la Cere et la vallée de la Jorda
a 1250 m d’altitude.

22) -Carrefour d’'Houade, 3 directions possibles :

- Route de St Julien de Jordanne

- Route des Crétes

- Route du Col de Légal en passant p&ole
du Bruel.

23) -Cheules: Resto / créperie.
5 directions possible :
- Houade
- St Cirgues de jordanne
- Velzic
- Marmanhac (vallée de I'Authre)
- Aurillac
24) -Route des Crétes

- Vue sur la vallée de I’Authre (marmaaoh

- Vue sur la vallée de la Jordanne

- Alquier (table d’orientation)

- Vue sur la Lac des Graves (lac vert)

25) — Descente par Aygueparsegpour rejoindre
Beillac. (attention, descente dangeureuse)

26) —Rond point puis route principale jusqu’'a St
Simon.

27) —Bourg de St Simon.

- Pont Vieux : Pont Médiéval du XII° siéc

- Sully, Tilleuil planté vers 1600 soesrégne
du Roi Henri IV.

- Eglise Paroissiale St Sigismond otHesds
Baptismaux de Style Roman sont en roches
volcaniques datant du Moyen-Age.

- Les 3 cloches sont en bronze.

- Une tour de guet est accolée a I'église

- St Simon est a 7 km d’Aurillac.

28) — Retour vers Aurillac par I'ancienne route de
St Simon qui est essentiellement réservée aux
cyclos, aux marcheurs, aux chevaux ...

29) — Deux petits raidillons sur cette belle route
bordant notre Jordanne chantante et rayonnante,
celle qui embellit notre Chére Vallée.

Aux abords de la ville d’Aurillac, les potagers lde
Réginie ou s’activent de courageux jardiniers, a
celui ou a celle qui aura les plus beaux légumes ....
30) —Puis le stade et gymnase de Peyrolles par la
passerelle

Retour au parking.

Il parait que cette sortie découverte devrait se
refaire...

Pourquoi ?

Et bien parce que, le petit « Jésus» a pleuré,
pleuré et nous, on s’est mouillé...sans pouvoir finir
notre sortie.

Beillac — St Simon sous des trombes d’eau, que du
Bonheur, bien lavés, bien rincés !!!

A moins que notre Ondine SARA se soit
vengée...car notre Pierrot I'a cherchée sans jamais
I'a trouvée...

Mais tant pis pour notre Pierrot, ce sera lui aquas
puni, car pour la prochaine sortie, il nous offtirze
délicieuse glace a la Croix de Cheules.

Merci & tous les cyclos qui ont répondu présents,
nous avons malgré tout passé une trés agréable
journée.

B B
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Séjour club ascension 2012

Cette année petite modification pour la sortie clabest le week-end de I'’Ascension et non celui de
Pentecodte qui a été retenu (4 jours au lieu dea3)lestination : « Le Barcarés », mer, soleil...

Ce dernier nous a un peu boudé mais qu’importeciiail, 'hébergement, la nourriture ont largenesthpensé.

Le jeudi,12 h, nous étions tous au rendez-vousaf22otal) au bord de la piscine du camping « les
Tamaris »,confortablement installés, sous un bedail s(certains avaient méme sorti la casquettejisn
restaurant avec le casse-crodte tiré du sac.

L’'aprés-midi, au programme, un petit parcours daise en jambes », 50 a 60 km le long de la mer,
guidés par 3 cyclos de Chambéry, dont André, queaissent Marc et Francoise, ayant I'habitude didrer des
cyclos de la région.

Cette année Marc (le mien) a fait suivre son VThais accompagne sur presque tout le parcours jdeidie Je
serais incapable de refaire le circuit car nousmavyemas mal zigzagué pour aller chercher les vaeey et les
pistes cyclables (quelquefois encombrées de voiture coté et de pyracantha de l'autre...)

Le lendemain il est prévu de partir vers l'arripays. Avec Milou et Guy nous faisons, le soirpéént
des cols a aller chercher. Dans la nuit orage ré¢ foluie...mais heureusement au matin le ciel ndfre ane
petite trouée juste au-dessus de nos tétes (dhutephs regarder au loin les nuages noirs menaghagses les
gens du coin « c'est passé »...). Effectivement etarmh de grandes flaques sur la route nous montreeat
I'orage nous précéde mais finalement nous évitesipiécipitations.

Aprés La Palme les « chercheurs de cols » abaedbh@ groupe et les voila partis vers les éolisrsi& un
chemin, de terre d’abord, puis de cailloux maidigahle, a part a la fin ou seulement « les mosd(Milou, Guy
et moi) continuent jusqu’a I'endroit indiqué parpetit drapeau du GPS de Milou.

Notre recherche de trois autres cols pas trésdeita route nous retarde et nous arrivons au caesée les
derniers. Tout le monde est déja reparti ou s'appée faire ; il est vrai que la chaleur n’es$ pa rendez-vous
et certaines transforment en cape un bout de ritteaué dans notre voiture suiveuse. Ayant refai forces
nous enfourchons nos vélos pour le col de Feullalg route) plus un petit a cote.

Nous abandonnons le col de la Sabine qui nousieetedt trop loin, mais reste encore a notre olfjdetcol des
FlOtes...un beau nom pour un col mais jignorais dgunslle galére sa « conquéte » me conduirait ! duogjles
trois mémes, Milou en téte, suivons un petit chemitravers les vignes, mais malheureusement cekg-c
termine a une habitation...Que faire ?

Normalement le col doit se trouver au pied de Imiéee éolienne (encore !) que nous voyons, il remmble pas
trop loin, mais aucun petit sentier en vue. Nousrees préts a abandonner; Milou, n’aimant pas dapjtoous
dit que peut-étre on pourrait y arriver par lar. ldac'est-a-dire un talus plein de broussailtedeecailloux ! Nous
voila partis, vélo sur le dos (pas question deeohien sdr !). Tres vite je suis distancée par dees coéquipiers
gue j'apercois trés haut devant moi sur une meréggtation méditerranéenne. Je fais des posesugeplplus
fréquentes, trouvant mon vélo tres, tres lourd.relesement Milou, posant sa bécane, a ce qui melsditre
environ la moitié du parcours, vient & mon secojgscommence par protester disant que « mon oel pourra
pas compter s’il m'aide a porter mon vélo maisd rassure en disant que I'on n'aurait pas d0 pasgda et que
par conséquent le portage du vélo par quelqu'untéan’est pas disqualifiant...Guy, courageux, a ioodt la
montée, un vélo sous chaque bras (le sien et delMilou). S’il y avait quelqu’un pour nous regarge n'ose
imaginer de quels noms il nous affublerait...a majn% ne soit « cent coliste » comme nous, maisyla peut-
étre que quelque sanglier, tapi dans les buisspmsicane doucement en nous voyant passer ! Aament une
petite (toute petite) sente se dessine dans lasssmdles, je reprends mon vélo et finis tant el mal la
grimpette jusqu’a un point, au pied d’une éoliermeMilou nous assure que : « c’est LE COL » !'lQUF

Pour la descente (j'appréhendais de devoir faira@ene parcours) nous trouvons un vague chemin défaut
de pouvoir monter sur le vélo, nous pouvons touhains le pousser...

Je n'aurais jamais pensé qu’un col a seulementi2@8%ltitude, me cause autant de difficultés !

La fin du parcours (encore une trentaine de km)palae trés longue avec en plus « le vent dansze».

Mais le lendemain nous étions de nouveau prétpartiepour d’'autres aventures...

Nous flmes quand méme plus modestes et avons ldéessebté plusieurs cols soi-disant pres de la route
mais...méfiance ! Il est vrai que le temps n’étai pa la partie. A partir du casse-crolte pluieretifiard ne
nous incitaient pas a des petites rallonges, toumains pour moi car Milou et Guy ne redoutant pantaient a

la conquéte du col de la Sabine (laissé de cétéilie). Manque de chance : mes coéquipiers vehai@eine de

me quitter alors que jattaquais la descente vergeddltes quand je sens que ma roue avant a des
problemes...crevaison !

N’étant pas une pro du changement de chambre suaiout sous la pluie, je continue bravement kceiste en
marchant sur le bas c6té pour me réchauffer (lesgame du vélo je connais !). J'appelle Marc pouil que
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récupéere mais il visite le chateau de Peyrepertsise magnifique parait-il) et il met un certainmjigs a me
rejoindre. J'ai en effet le temps de faire envisokm a pied (d'apres le compteur du vélo) et jecnaés proche de
Rivesaltes (en fait encore 10 km au lieu des 3 Urgaels je pensais) Au moment ou mon moral estplen
baisse, une voiture me double mais ralentit eté&ar..je reconnais avec joie Cécile, Dédée et Caiteyvoila
bichonnée et réconfortée, une polaire sur les épauhe autre sur mes jambes...Bien au chaud dasmstlae
nous pouvons attendre Marc en papotant.
Une bonne douche tres chaude remet tout en plac®wst pouvons apprécier le ratafia offert par Bterr
accompagné du muscat de Francoise et Marc.

Le dimanche matin c’est carrément la grosse plugest a pied que nous nous promenons au marché du
Barcarés.
Apres l'apéritif offert par I'équipe du campingut autre bon repas, tout le monde ou presque,nepeechemin
de I'Auvergne ou...la pluie nous attend aussi.
Nous reviendrons au Barcarés car nous avons étbiage accueillis...et il reste plein de cols a gidne

Nicole Soulhac

Trois mois plus tard André encadre un séjour arMapavec des cyclos de son club de Chambéryst c’e
donc l'occasion de se retrouver pour pédaler engequelques km sur les routes auvergnates.

Premier point de ralliement : le mardi & Argentaarcours tout plat, d'aprés Marc et Frangoisssiaje
me laisse entrainer par Nicole. Les deux vélos darvoiture, nous voila en route pour le rendezsvoil
« pleuviote » un peu mais la météo est plutdt dptam Arrivés la-bas : coup de téléphone de Fraecabus
annoncgant que, vu le temps, la sortie est annul@ndhge ! Mais tant pis il faut bien faire prendear laux
vélos.

Nous voila partis tous les deux, un peu a l'aventsur une petite route suivant d’abord la Dorégogn
mais tres vite elle s’éloigne de la riviere...d’oteurdte qui me semble dure, vu mon peu d’entraingraeui
dure..Donc, demi-tour, et plus raisonnablement nous prerla direction de Brivezac : route trés agréable,
plate; en tout une quarantaine de km.

Le jeudi, « rebelote », cette fois rendez-vodsraac...Ce n’est pas le méme relief !

Je reste d’'abord avec Francoise et Eliane sueledu casse-crolte pendant que Nicole part a ontre des
cyclos chambériens avec Marc B., Daniel, PierroMathel. Ne les voyant pas revenir je vais un pelgw
rencontre. Je descend vers le barrage d’Enchanjet @trouve Pierrot , Michel et Nicole qui onit fdemi-tour
au village d’Enchanet ( un peu avant d'avoir rgjokmdré et ses coéquipiers). Qui dit « descentdib,
« remontée » apres...Dur mais le casse-crolte elbaiL; nous nous retrouvons tous pour un piqueenieju
commun ou chacun peut échanger ses impressiorsemble que les routes de notre région, méme pesir d
cyclos habitués aux cols prestigieux des Alpeségelent trés « casse-pattes », les cotes, caatesgs longues,
étant a répétition .
Suivant le mouvement je me laisse entrainer jusgaiat-lllide. La, prudent, je souhaite rebrousseemin, ou
bien couper pour rejoindre La Briqueterie. Mais,que j'aille, des cotes m’attendent, et finalenjentne laisse
convaincre et suis le groupe. A l'arrivée : 60 kamslles jambes avec mon lourd VTT et aucun entradng!
Bien content quand méme !!

Marc Soulhac

Des nouvelles de René Salacroup.

Notre ami René n’a vraiment pas de chance. parmi nous a la randonnée des chataignes a
Le 2 juin 2012, se rendant a Albi, géné par le Siran le 7 octobre.

soleil dans un virage, il perd le controle de sa Le 22 octobre survient un probléme cardiaque
voiture qui fait deux tonneaux et se retrouve qui nécessite une hospitalisation d'urgence a
dans le champ en contrebas, les quatre roues en Toulouse.

I'air. Par miracle, il n’a pas trop de mal. Il est A ce jour (mi novembre), il est rentré chez lui
conscient et appelle lui-méme les secours avec mais reste trés fatigué et devra de ce fait
son portable. Les pompiers sont obligés de vraisemblablement étre a nouveau hospitalisé.
découper les tbles de son véhicule pour le René est tres courageux et garde le moral,
désincarcérer. Il lui a donc fallu acheter une malgré cette succession de déboires.

nouvelle voiture. Nous étions contents de I'avoir
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Un autre vétéran du cyclotourisme : André Chevalee, licencié au club de Siran.

Bilan général cyclotouriste
De 1974 & 2011.
Chevaleyre André club A. C. Clermont Ferrand
U.S. Siran. Licence 198314.

Randonnées permanentes

La Clermontane

LY

Tour de Corse

192218 km parcourus

Tour des Alpes Maritimes

Lacs et Chateaux d’Auvergne

Randonnée Stevenson

Randonnée des 3 lacs

Tour du Tarn et Garonne

Tours de I'’Aveyron

Tour du Lac Léman

Saint Etienne — Puy de Déme

Clermont — Aurillac - Clermont

Pont du Chateau — Chaudes-
Aigues — Pont du Chéateau

Epreuves Nombre de
participations

Tour de France N° 61 1
Paris Brest Paris 2
Diagonales 3
BCMF 34
Voyages itinérants 45
Paques en Provence 21
Paques en Quercy 1
Semaines Fédérales 3
Concentrations 2

nationales Pentecote

Tour de I'Aude

Penteco6te en Creuse

BCN 1 tampon par N° 681 1
département

Paris — Chateau Chinon

Montée de Chateau Chinon

BPF 6 contrbles par | N° 325 1
département

Montagne de Reims

Randonnée de Cbsne sur Loire

Monts de France 56

Rallye du Beaujolais

Vélocio, col de la 1
République

Canal du Midi

Val d’Allier

Brevet 200 km

Mer — Montagne

PO

Brevet 300 km

D’Arverne en Armorique

Brevet 400 km

Randonnée Albigeoise

AIOTOTN

Brevet 600 km

Randonnées des Vignobles

Gaillac

Montée du Puy de 5
Dbme

« « « « « «

Lezignan

« « « « « «

Prayssac

Rallyes de I'AIT

N

Traversée des Pyrénées

Un apergu des tophs\ v
d'Andre Chevaleyre

Pratique du vélo en France,
Espagne, ltalie, Andorre, Suisse
Allemagne, Autriche, Belgique,
Chine

== e e

(o)

LN
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Classement des Cantalous adhérents au club desscewnis

Cols homologués fin 2011

Nom prénom ville Nb de cols Dont + 2000m
Jean Fournol Siran 3799 229
André Chevaleyre Siran 3227 213
Emile Monbertrand Siran 1747 150
Georges Ulmet Madic 1245 116
Arlette Haley Mauriac 948 70
Alain Claux ASPTT 452 20
Serge Dumas Jussac 299 14
Alain Vialard Siran 293 24
Nicole Soulhac Siran 263 16
Michel Laporte Siran 193 8
Jérémie Vigne Siran 145 21

Les chasseurs de cols sont il desnpeurs?
Je le croyais, mais hier soir, j'ai ouvert le dictnaire afin de vérifier 'orthographe de je nessgiel mot, et je

me suis retrouvé sur la définition @0l .

Pour le petit Robert, c’est une dépression formpassage entre deux sommets montagneux.

Pour le Larousse, il s’agit d’'une partie dépriméed créte montagneuse formant passage.

Le CD- Rom Universalis définit un col comme la paliasse entre deux montagnes.

Il apparait donc que les chasseurs de cols, segril@peurs qui cherchent la facilité, passantgmpoints les
plus bas des massifs montagneux ; pas méme captdilles jusqu’au sommet des montagnes, et mémerenc
, quand on dit point le plus bas, c’est méme desgleux, dépressions, et parties déprimées.

Les chasseurs de cols ne sont donc que des esgalatie creux. Ca fait pas sérieux, et dire qu'iluyee
confrérie pour les réunir !

Je propose donc a tous les cyclos sérieux de bavloaté, désirant mettre fin a cette ignominie deéunir
pour fonder une véritable confrérie de grimpeusse association de grimpeurs de sommets.

Jeannot Fournol.

e

I€ MElLE dRirtPeug,
LEST LE (TAIULOT A FDi5,

Vive le vélo

'y a tres longtemps que je fais du vélo en

solitaire, mais depuis que je fais le plus beau [des
métiers: retraité, mes deux fistons m'ont dit:|tu

devrais prendre la licence a Siran, c'est syper
sympa et on pense que tu te plairais.
'y a donc 3 ans que je vous ai rejoints |et
j'apprécie les sorties que nous faisons le mardi.
Merci a la famille Barbet pour la journée a theme

dans la vallée de Mandailles, méme si nous ayjons
pris une bonne douche.
Merci aussi a toute I'équipe qui se mobilise ppur

trouver des sorties diverses et variées jusque gans
les départements voisins: Lot, Corréze..
Bon vélo a tous et & bientdt pour d'autres avestyre
sur les routes du Cantal et de France.

Mi Cé Da M.
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TOUTES A PARIS

Cette année le séjour féminin s’est confondu avec
I'organisation TOUTES A PARIS et Jean-Yves Cluzel a
organisé la participation de la ligue auvergne pour une
centaine de participantes dont une quinzaine du Cantal
et parmi celles-ci 2 licenciées du club de Siran : Marie
claire et moi-méme.

TOUTES A PARIS s’est déroulé du 12 au 17 septembre
2012 avec pour but le plus grand rassemblement
possible lors du dimanche 16 septembre 2012 du plus

grand nombre de femmes pratiquant la bicyclette.
Pour nous accompagner :

3 monitrices : Chantal V, Jocelyne L, Marie -Héléene ; 1
moniteurs : Jean Jacques P qui ont tous les quatre
encadrés des précédents séjours féminins. Et un
certain nombre de personnes du Cantal : Pierre F:
conducteur d’'une camionnette, 1 médecin, 3 camping-
car qui nous ont servi des boissons chaudes aux ravitos
,4 voitures individuelles et notre Jean Yves en

camionnette.

Ce n’est pas rien d’encadrer une centaine de filles a
bicyclette allant a la Capitale...

mercredi 12 /09 nous sommes parti de Blanzat prés de

Clermont Ferrand, sous la pluie mais je suis tres
contente de retrouver les participantes des précédents
séjours, direction VICHY pour le pique-nique, nous
retrouvons les participantes de I'Allier. L'apres-midi,
départ pour Moulins ou nous sommes invités par le
Conseil Général pour une petite réception a 18h.
Retour a Toulon sur Allier, hébergement en hoétel et
diner au restaurant. 117km

Jeudi 13/09 départ 8h30 pour rejoindre Nevers ol
nous déjeunons, ensuite direction Cosne sur Loire pour
I’'hébergement a I'Etap’ Hotel puis diner au restaurant
tout proche. Trés bonne ambiance. 125km

Vendredi 14/09 départ 8h30 direction Gien ou sera
servi le pique-nique, visite de la faiencerie pour celles

qui le désirent, en cours de route, un arrét sur le pont
Canal de Briare et encore quelques km pour arriver a
I'auberge de jeunesse de CEPOY prés de Montargis.
Nous y retrouvons Le groupe de la Haute Loire. 89km

Page 18

Samedi 15/09 départ 8h30 en direction de la Capitale,
arrét pique-nique a Mennecy dans le parc de Villeroy.
L'aprés-midi nous traversons la banlieue parisienne
accompagnés de cyclos locaux pour arriver a Ivry sur
Seine au siege de la FFCT pour une petite visite des
locaux. Encore quelques km pour arriver au centre
Kellermann porte d’ltalie terme de notre voyage
itinérant et notre lieu d’hébergement pour 2 nuits.

113km

Dimanche 16/09 départ

accompagnés

place Joffre
de 2 cyclos parisiens (participants de

pour la

Pékin-Paris -Londres), Place du grand rassemblement
de toutes les ligues de France, nous sommes 4000
féminines sur les vélos, un temps splendide ciel bleu
soleil tout y est..

Une randonnée de 12km dans Paris ( place Joffre, Quai
d’Orsay, bd St Germain, Pont Royal, Quai du Louvre,
place du Chatelet, Hotel de ville, pont Marie sur l'ile st
louis, Quai de Montebello (Notre Dame), place st
Michel, Quai des Grands Augustins (Conciergerie), Quai
Anatole France (Assemblée Nationale), retour place
Joffre ou un pique-nique géant a cloturé ce
rassemblement cycliste au féminin. Cela a été un grand
moment

d’échanges et de partage.

C’est la dixieme année que Jean Yves Cluzel organise
les séjours féminins pour la ligue Auvergne , jai
participé a 5 de ces
Bourguignonne », « des étangs aux marais », «un

séjours «l'escapade
petit tour d’auvergne », « des Causses au Lot », «
Toutes a Paris » ; toujours avec plaisir , rien n’est
laissé au hasard , les hébergements et la restauration
sont toujours de qualité , les ravitos toujours au bon
moment et 'ambiance ...ce séjour était son dernier en

tant qu’organisateur . C’'est un travail sans relache

surtout cette année pour aller a Paris avec une
centaine de participantes. Participer a ces séjours, au
travers de la découverte de nos régions, m’a permis
de rencontrer d’autres pratiquantes partageant la

méme passion. Merci Jean-Yves.

Régine.
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B0EBes B Souinines & oS
Du mercredi 12/09 au dimanche 16/09/2012.

05h30 le mercredi : La Ponétie , départ pour Blanzat des 17 camtadie réparties dans les voitures des
accompagnateurs. Nous quittons Aurillac avec umpégature estivale. A Issoire le pluie nous radrap

Départ de Blanzat a vélo (avec beaucoup d'atemmsits) sous une pluie battante pour les 4 couragalisCantal
(Marie et M Frangoise du VM ,Régine et M. Claire Siean) Le reste de la "troupe” nous rejoint ertwei a
Maringues au ravito a 30eme Km (la pluie a cedsaprés midi nous permet de sécher sur les véloe dtape:
Toulon/Allier

Le jeudi une petite pluie nous accompagne encore pour tandea puis aprés le pigue nique, continuation plus
clémente jusqu'a Cosne/Loire.

Vendredi I'étape la plus courte mais la plus froide malgrédleil. Arrivée a I'auberge de jeunesse de Cépoy.
Samedi arrivée a Paris avec le plein soleil.

Toutes les partantes de Blanzat ont été rejopdeses autres auvergnates et 93 participanteattint la capitale
pour se retrouver prés de 4000 dimanche au Charvfade pour déambuler dans les rues de Paris.

Cette randonnée restera un beau souvenir peutré@itieurs plus pour le trajet jusqu'a Paris quédlade intra
Paris elle-méme, car si nous avons eu quelquestééibns et applaudissements, des grincementedes @t des
échauffourées (notamment dans les carrefours)rdarmmifestés. Les parisiens sont toujours pressés

Les quais de la Seine étaient fort plaisants Boaeleil, les monuments intéressants ...maielittin requise pour
circuler sans encombre casse un peu I'émerveillemen

En résumé bravo a I'équipe de JY Cluzel pourdwigation, le parcours, les pigue-niques, les ly&meents...

Mais aussi un grand merci a I'équipe de P FelgilnegM car vraiment tous les accompagnateurs @ntaitjours
présents, serviables, gentils et souriants aves taues. Par ce temps humide et parfois froig champing cars
servant d'abri et les boissons chaudes étaierap@reciés.

Trés peu de probléemes en somme (quelque chutesgsawité, sauf la derniere a qq m de l'arrivéer pme
collegue auvergnate ) quelques crevaisons vite@éépa

Un grand merci également a tous ceux qui noug@mtiment recues, en particulier pour les piquesgou nous
avons trouvé un accueil exemplaire (Vichy ,Neve@&en, Mennecy) et a tous les cyclos de différentidss qui
sont venus a notre rencontre.

Merci et merci encore a tous;

Marie Claire
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Le Mardi avec «les Peinards »

Cette année les « peinards » ont évolué. Des proges de sorties ont été mis en place au coun
différentes réunions auxquelles ont participé Bte8ol, Michel Muratet, Jean et martine Prieu ai
gue Daniel Lamasse. Des calendriers ont été réadisdistribués aux participants.

Le but a été de faire varier les sorties avec o Ide départs différents comme Maurs, St.C
Argentat, Laroquebrou, Aurillac et ses environdjieh sar Siran.

Parfois la météo défavorable n'a pas permis dieecertaines sorties qui, dans la mesure dulgessi

ont été reportées sur d'autres dates.

Nous avons eu l'occasion d'accueillir au coursadeaison des nouveaux participants que nous ayvons

toujours pris soins d'encadrer.

L'esprit qui anime ce groupe est toujours le mésavoir : faire du vélo avec le souci de se f:
plaisir sans rechercher la performance, commetlsodivent Michel Muratet « on part ensemble et
rentre ensemble ».

De tres belles sorties ont été réalisées, avecqataines un kilométrage conséquent (70 a 80 km),

Pour la saison a venir, nous pensons repartiresumémes bases, en essayant d'améliorer ce qu
« clocher » cette année. Nous sommes donc a l®&deubutes suggestions allant dans ce sens .

Rendez-vous en 2013 pour de nouvelles sorties.
Daniel Lamasse
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L es voyages de Denis Berthaud. Autour deMillau

Encore une randonnée en étoile : 7 circuits avgartiéet arrivée a Millau. On découvre beaucoup lieses
magnifiques mais c’est assez difficile. Il y a gdanéme sept cols a plus de mille métres et en pienmeont
Aigoual, gravi par la face ouest, qui & mes yeuxlaplus jolie et peut étre la plus facile. Il yaassi de
nombreuses superbes cotes. Cette randonnée eacaaravec 7450 m de dénivelée, mais en réalit@gfiseoche
les 10 000.

C’est truffé de sites et de lieux touristiques.sCdifficile et un peu long de tous les énumérer.chdre général,
c’est le Parc Régional des Grands Causses, le €alaig le Causse Méjean, le Causse de Sauveleirarzac,
le plateau du Levezou, séparés les uns des awardsspsuperbes gorges du Tarn, de la Dourbiea derite, les
vallées de la Sorgue, du Viaur, du Trevezel, ddiese, du Cernon. C'est beaucoup de noms qui inveen
voyage : Le Rozier, Les Vignes, La Maléne, Le P&oblime, Le Massegros, Séverac le Chateau, Roguefo
Sainte Affrique, Le Maubert et le chaos ruiniforie Montpellier le Vieux, les grottes de Dargilaven
Armand, Meyrueis, Ségur, un vieux village rouer@slles Curan, le barrage de Pareloup, Treveyuérg de
Bramabiau, Lanuéjols, Compeyre, un village hautlpé&r Saint Beauzély, un village verdoyant, Melvétison
défilé des Raspes, Saint Rome de Tarn, Nant, ux\beurg, La Couvertoirade, cité des templiers,daylar,
« capitale du Larzac », Sainte Eulalie de Cernarvillage historique et bien str Millau et son viad

Pour relier tout cela, des petites routes trés esliraversant des villages d’'un autre temps etdes, des cotes,
toujours et encore des cotes. Il y en a pour tesigbdts, a flanc de vallée, taillées dans leserscla travers des
foréts de sapins ou de chataigniers. Je ne vaisdie les plus marquantes, hors les cols et l¢ Aigoual, soit
pour leur longueur, soit leur pourcentage ou leacd. La Roque Sainte Marguerite, Les Vignes, L&Ma(14%
sur prées de deux kilomeétres, Tiergues (ou Charlyl Geait craqué lors d’'un Tour de France), Longui@?2 km)
qui a été le final d’'une étape du Tour de Fran@@ntSGermain, Compeyre, Melvieu, Sauclieres etolatet
derniere a Saint Geniez de Bertrand, une mend#lerobatie : des petits lacets pentus et tregséaillés dans le
rocher, empilés les uns sur les autres sans gauj@di-dessus d’un vide impressionnant et ce pouonter une
derniere fois sur le Larzac. Attachez les ceintiregde n’ai pas pu faire la descente : j'ai eurpde me suis
rallongé de 10 km par une descente plus sagelaed seulement 8 km de Millau.

Et que dire des troupeaux de moutons s’attroupaioua des « lavognes » (trous d’eau), des conversaavec
leurs bergers ou bergére (une seule) ?

Que dire aussi des plantations de cerisiers ersfiéans la vallée du Tarn, du c6té de Cresse ?

Que dire du Roquefort que j’ai mangé, plus exactdrdégusté a I'auberge champétre des Canabieressapdr
délice !

Que dire sinon que parfois c’est dur, trés dursngaie c’est tout simplement superbe et que celdl@aoyage ?

Cyclande - www.monvelo.com

Route - VIT - VTC - Veélos a assistance électrique

VENTE (NOMBREUSES PROMOTIONS)
REPRISES - REPARATIONS - LOCATIONS DE VELOS

Clairiere de Coupille - 46320 Livernon
05 65 11 40 45 - boutique@monvelo.com
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BCMF ANNECY 16-17/06/2012

Annecy, la Venise des Alpes, 450m d’altitude.

1100 inscrits pour ce Brevet Cyclo Montagnard
Francais, un joli petit nombre !

900 participants ont pédalé sur deux jours et (s 2
autres (les tres forts) I'ont fait sur un jour.

Une organisation exemplaire, un accueil trés
chaleureux, des paysages sensationnels et un temps
splendide (un peu chaud quand méme).

Les voici, les voila, les cinqg comperes (Francoise,
Didier, Henri, Bernard et Brigitte), préts pour
I'aventure...

Méme avec peu de kilomeétres dans les jambes, nous
voila partis pour notre périple.

1*" col & 930m, puis descente a Bonneville a 450m ou
nous attendait un ravitaillement.

A savoir, qu'a partir de la, la grimpette allaituso
faire souffrir...

35 km de cote (dur! dur!) et que du bonheur, pour
arriver au col de la Ramaz a 1604m, ou nous
chantons en choeur « que la montagne est belle...
car en toile de fond, nous avons le Majestueux Mont
Blanc.

2°™ ravitaillement, bien mérité, puis descente sur
Morzine a 960m. On dit descente pour se faire iplais
mais tu descends et tu montes avant de
redescendre...pour enfin arriver dans la ville de

Morzine ou de magnifiques chalets accueillent les
touristes.
C’est fait, nous avons 99km (pour pas dire 100) au
compteur.

Bien mangé, bien dormi, 8H30, nous reprenons la
route en direction d’Avoriaz.

Nous passons aux « Landarets », village aux chévres
a 1500m puis le col de la Joux Verte a 1760m pour
arriver a Avoriaz a 1800m.

Ravito : Tome (un délice), abricots, chocolat...,ttou
¢a dans I'estomac...

Vue imprenable sur la vallée de Morzine, mais vite-
vite, on n'a pas vraiment le temps de prendre des
photos, il faut redescendre a Morzine pour s’ogent
vers le col des Géts a 1163m puis Marignier ou nous
avons pris le repas.

On descend, on monte a Thbénes a 626m puis on
pique sur le lac d’Annecy pour enfin arriver aurpoi
de départ : Annecy.

Heureux, nous l'avons été car nous avons souffert
mais également avons pu apprécier de magnifiques
paysages et avons formé une équipe de CHOC...

BB

Un jeune de I'école cyclo se distingue :

Florentin Beyssac 13 ans licencié a L’ACVA Aurillac
Trés bonne saison 2012 ; 11 courses FFC, et cHagugu'il est disponible, il rejoint ses copains

I'école cyclo de Siran ou il est toujours licencié.

Le Président de L’ACVA Mr Valadou est tres satisfdé ses résultats, de sa présence réguliére
entrainements, aux courses prévues, et de son ctanamnt toute la saison.

aux

Palmares
8 mai 2012 8" au championnat du Cantal a St Flour
3 juin 2012 13™° sur 20 a Pierrefort

10 juillet 2012

gMsur 13 a St Flour

28 juillet 2012

3™sur 10 a Drugeac

1 aout 2012
professionnelle)

16"°sur 46 a Marcoles ( levée de rideau de la col

rse

2 septembre 2012

“8°sur 10 a Rouziers

D

16 septembre 201!

®7°sur 23 a St Cyprien sur Dourdou ( Aveyron)

7 octobre 2012 Gentlemen a Glén

at

15 octobre 2012 1"®sur 24 a Biars

sur Cere ( Lot)

18 octobre 2012

4"sur 11 a Drugeac
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SORCETRES FRi\Efe Week-end Ascencion 201 17 au 20/05/12)

Pas de grosses chaleurs, (juste 50 kms sous &,phais ambiance chaleureuse.

C’est sympa un rassemblement Vélo-Siranais !

De plus, nous avons eu Patrick et André pour na#ler et nous faire découvrir I'intérieur desdsrpar
d’agréables petites routes.

Et oui, la « Chasse » est lancée, nos machines d@guisées », (un peu trop pour certains) magssins,
chassons, les « Cols Muletiers » !

Arrivés aux pieds des éoliennes, celles qui parienagchent « Ledit» Col, nous écoutons sagemant le
vrombissement pendant que Milou et Nicole chercbenherchent le « COL »...

Moi-méme ainsi que mes coéquipiers du moment, gioina légérement froid (d0 au vent émis par legpdes
éoliennes), n’avons rien trouvé du tout, seulentenbrniéres et cailloux sur le chemin du retoes, hémes qu’a
I'aller.

Mais, sans rancune, aucune, nous les aimons bgoheocheurs de COLS...

Continuons a faire confiance aux organisateurséjlmuss Ascension/Pentecdte afin de passer encdmijeurs
d’agréables moments ensembles.

NB : Merci aux personnes qui gerent I'intendandeefi faut, c’est un beau métier...), sans eux, naugmEs
'estomac aux talons et souffririons bien trop, tarvélo, c'est BEAU mais pour que la machine priibgen
avancer, il lui faut du carburant....

B.B

1 Col de Canieloup
Alt.

[ — < - { - 1 ¥
Ao ilallldlll = FlLiClilad

de mi-juin & mi-septembre services i .
ouvert 7j/7 - 12h00-14h00 Tek 04-71-62-58-75 4
fermeture e soir mardi et mercredi 19h00-21h00 Mail: laubergedescastors@gmail.fr
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L es voyages de Denis Berthaud.

Centrionale : Saint Amand
Montrond — Les Saintes Maries de la
Mer. 7 cols 551 ki

Il y a bien longtemps que je m’'étais élancé dares un
grande randonnée de ville & ville. Ce genre deg®ya

a ma préférence, car il permet de découvrir begucou
de régions totalement différentes. On ne revoijam

le méme paysage.

Saint Amand Montrond, c'est le Boischaut du sud,
une région de cultures céréaliéres un peu valloehée
peu aprés le bocage bourbonnais, région d’'élevage o
les cbtes se font plus séveres. Suivent les Colidsrai

et cela devient plus sérieux dans les environs du
viaduc des Fades, Les Ancizes, Pontgibaud. Et ca
continue a monter. Maintenant ce sont les Monts
Dome, franchis au col de la Moreno, a quelques
kilometres du Puy de D6me. Mais je ne verrai rien :
tout est noyé dans le brouillard et, de plus, it fa
froid. Pas trés agréable !...

A partir de 13, c’est une longue descente versdme

de la Limagne, Issoire, Brioude. Le soleil est raye

la chaleur aussi. Cela permet un petit moment de
récupération, car pas trés loin commence la reraonté
de la vallée de I'Allier, par Lavoute Chilhac. Eiiei
Langeac ou m'attend une belle cote de 11 km qui me
mene sur le plateau de la Margeride, un plateau, a
vrai dire, pas trés plat. Saugues, Grandrieu,
Chéateauneuf de Randon. C’est un parcours un peu
tourmenté mais agréablement décoré par les geméts e
fleurs. Magnifique ! Du jaune et du vert partout, a
droite, & gauche, devant, derriere. C'est réellémen
superbe. Mais il faut encore monter apres le
Bleymard, le col de Finiels 1541 m, au pied du Mont
Lozére et au bas de la descente qui suit: le &ent
Montvert. Cette fois, ce sont les Cévennes. Une
multitude de petites routes, tantét montantes,6tant
descendantes avec peu de villages, d'immenses forét
de chataigniers, des virages trés rapprochés. [Enfin
c'est l'arrivée a Saint Jean du Gard. Ouf! le plus

est fait.

Apres Anduze, quelques petites grimpettes dans les
garrigues et les costieres avec les premiéres sjgne
les premiéres cultures maraichéres, permettent de
rejoindre Quissac, Sommieres, Lunel et peu apres la
Camargue, avec ses élevages de taureaux, ses
flamants roses, ses marais salants.

Et comme pour féter mon arrivée, la pluie se met a
tomber dru a seulement 10 km des Saintes maries de
la Mer. Il y a une chanson qui diQue c’est triste
Venise, quand on ne s’aime plus Moi je
chanterais Que c’est triste les Saintes Maries, quand

il y a tant plu! Décevant! Mais c'est la vie... de
cyclo !

Le toboggan cévenol
24 cols 244 km

Ici, c’est une autre paire de manches ! Tout leudtr
est tracé dans les Ceévennes. C'est un vrai...
toboggan, avec pratiquement pas de plat. 24 cels av
le Mont Aigoual par Valleraugue (24 km de céte,
mais sans pourcentage excessif !).
Pourquoi cette randonnée ? Tout simplement parce
que pour moi, ces montagnes sont mythiques. C’est
une région encore authentigue aux paysages trés
divers. Peu de villages. Quelques hameaux ou Eon s
demande si un ame vit dans ces murs, mis a part
quelques chevres et beaucoup de foréts de hétes, d
chéataigniers, de sapins. Et toujours ce calmeg cett
profonde impression de solitude propices a la
réflexion, a I'évocation de souvenirs. Ici, c’esteu
thérapie gratuite contre le stress, les angoi€Sest
un bonheur tout simple dans une atmospheéere de
sérénité et, face aux difficultés, I'’école de I'hlitd.
Les Cévennes ce sont aussi des paysages somptueux,
des panoramas qui émerveillent en se renouvelant
sans cesse. C’est un enchantement. On ne s’en lasse
jamais. On les quitte avec d’'immenses regrets.
Souvent je repense au col de Salidés, trés cderix
kilometres, mais dans un décor de Western, un
paysage aride, des maisons en ruine, quelque chevau
en liberté et... personne... rien !!
Cela m’étonnerait que je ne revienne pas : C'est mo
meilleur souvenir de cette saison.

Saint Amand Montrond - Cirque de

Gavarnie

1col 641 km.
En me faisant parvenir ma carte de route, mon ami
Patrick Plaine mavait juste ajouté un petit
mot : « Bon courage pour ce parcours corsé. Je nai
eu qu'a lire le parcours. Connaissant presque goute
les régions de France, j'ai tout de suite su ce qui
m’attendait. Ceci n’a peut-étre pas le charme de la
Corse, mais « c'est pas du gateau ! »
Pour sortir de Saint Amand, il y a une cbte assez
raide, toute droite. Et Ia, je me dige ne suis pas
encore a Gavarnie Mais quand c’est parti, c’'est
parti !
Jusqu’'a Boussac, c'est une partie de montagnes
russes. C'est le département de la Creuse, a
seulement 50 km du départ et ca commence a se
compliquer. Les cbtes deviennent plus raides, plus
longues. C’est le paysage classique du Limousin,
région d'élevage et de foréts. Jarnages, le pont
romain du Moutier d’Ahun, un petit village : Le Sec
ou, comble de Tlironie: il pleut! Royere de
Vassiviére et son lac, Faux la Montagne, ou jesrevi
un souvenir : celui d'une mer-montagne, Royan-col
de Béal. Dans ce village, pris dans un violent erag
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javais trouvé refuge dans une cabine
téléphonique. Mouillé, transi. J’étais jeune !
Toujours a travers le méme paysage je poursuis
vers Chamberet et Uzerche. Une belle cote pour
se sortir de cette ville et 14, changement de décor
je suis au pays de la pomme : des arbres fruitiers
partout. Vigeois, Voutezac, le magnifique village
du Saillant, jentre dans la grande banlieue de
Brive en longeant la Vézere. Vingt kilometres
sans c6te... Quelle aubaine !

A Larche, la plaisanterie se termine par une belle
cOte de 7 km qui permet d’accéder au Causse et
au Périgord Noir et c’est un nouveau changement
de décor. Apres les pommes, les noix, en méme
temps qu’'apparaissent les panneaux vantant le
foie gras, le confit, la truffe. Ca, c’est une
randonnée gastronomique !

Et voici Sarlat, une longue ville toujours aussi
difficile a traverser a vélo. C’est reparti pour

remonter, pour traverser les coteaux de la
Bouriane, Cazals, Frayssinet le Gelat, pour
arriver dans le Quercy Blanc, traverser le

vignoble de Cahors, Puy I'Evéque, la vallée du
Lot. Les montagnes russes se font alors de plus
en plus difficiles du c6té de Tournon d’Agenais,
Montaigu en Quercy, Bourg de Visa, Saint
Maurin avec sa vieille halle, son ancienne abbaye
et ouf!l... c’est l'arrivée sur les rives de la
Garonne a Lamagistére.

De l'autre c6té du pont, c’est le département du
Gers et la, ce n'est plus de la rigolade. Les
champs de tournesols en fleur ont beau égayer le
paysage, les courtes cotes sont tres pentues,
fréequentes et c’est tres difficile. Du coté de
Lectoure, haut lieu pour ceux qui font le

« Camino » (Compostelle), apparaissent
guelgues champs de melons. Et toujours ces
cOtes a répétition, ca n’en finit pas. Enfin voila

collines tres verdoyantes, des champs de mais et,
fait tres rare, (je croyais que c’était interdit e
disparu en France) quelques champs de tabac.
Petites routes, petits villages, c¢a monte
doucement mais sOrement, c'est la Bigorre.
Aprés une bonne céte de 3 km, jarrive sur un
plateau avec en face de moi toute la chaine des
Pyrénées. Magnifique ! Mais ce plateau est tout
en dents de scie. Cest une succession de
montées et de descentes a forts pourcentages en
ligne  droite. Surprenant, démoralisant,
décourageant ! Enfin voila Bagnéres de Bigorre,
la vallée de I'Adour que je remonterai au prix
d’un dernier petit effort jusqu’a Sainte Marie de
Campan. La, je fais étape, car demain sera un
autre jour... et quel jour !...

Il me reste 55 km pour rallier Gavarnie. Mais
quels kilometres!... Mes vieilles articulations
sont un peu usées et supporteront-elles le
voyage ?... Il y a un nouvel obstacle a franchir, e
quel obstacle!... Ca tourne dans la téte.
Comment vais-je le faire ? y parviendrai-je ?
J'envisage toutes les solutions, y compris la
marche a pied car, tout la-haut, cest... le
Tourmalet, le roi des Pyrénées, a 2115 metres.
Allez, j'y vais! Quelques kilomeétres de faux
plat, le hameau de Gripp. Je mets tout a gauche
et c’est parti pour 11 km a une moyenne de 10%.
Je me suis fait du souci pour rien car tout se
passe bien. Je suis doublé par beaucoup de
cyclistes (¢a, je m’y attendais !) mais tous sont
beaucoup plus jeunes que moi et cela, c’est un
encouragement. Seul un super malabar dépassant
allegrement les 100 kilos, fera quelques
hectométres avec moi, le temps que je lui dise
mon age. Je le garderai en point de mire pendant
toute la montée pour finir sur ses talons. Il était
« cuit », moi pas. Enfin, ouf!... Le sommet ou

une descente dans une vallée trés verte dans jai droit a quelques applaudissements ! Merci

laguelle se niche une petite station thermale :
Castera-Verduzan ou il ferait bon souffler un
peu. Hélas! C’est une nouvelle cote qui
m’attend , mais ce sera la derniere du Gers et au
bas de la descente, enfin du plat jusqu’a Mirande.
C’est la vallée de la Baise, ses tournesols. Pas
d’ombre et un thermométre qui flirte avec les
35°.

La ville traversée, je reprends la vallée, cette fo
toute en faux plat montant. Je suis accompagné,
fait trés rare car je n’aime pas ¢a, par un couple
de cyclos avec qui je discuterai jusqu’a Trie sur
Baise ou nos routes se seépareront. C'est
maintenant le département des Hautes Pyrénées.
Les cbtes reprennent avec par endroit une petite
vue sur les montagnes. Ici, ce sont de petites

mesdames et messieurs!... Un petit café a
'auberge du col, un coup de tampon pour le
BCN et en route pour 18 km de descente jusqu’a
Luz Saint sauveur.

Il ne me reste plus qu’a regrimper au cirque de
Gavarnie. C’est long mais peu difficile. Le décor
est superbe. Un dernier coup de reins, c’est le
Chaos de Coumely, un amas de rochers a travers
lequel serpente la route, et c’est fini. Gavarnie,
c’est toujours aussi sublime. Ce n’est pas classé
au patrimoine mondial de 'UNESCO pour rien !
Dommage : il y a trop de monde ! Le centre est
quasiment inaccessible. Je ne m'’y attarderai pas
et je redescendrai bien vite. Quelle balade depuis
Saint Amand !... Quels souvenirs!.. Et surtout
qguel bonheur !...
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Séjour cyclotouriste aux Baléares

Etant programmé plus d'un an avant, j'avais [impression d'avoir beaucoup de temps devant moi pour effectuer toutes les
préparations nécessaires pour réussir au mieux ce séjour.

Du temps effectivement j'en avais pas mal, il n'empéche qu'a chaque veille de départ c'est toujours [effervescence, et méme en ayant
préparé minutieusement ce séjour pendant les longues soirées d hiver, dés que les premiers participants arrivent au point de départ
tout s’active trés vite, le téléphone n'arréte plus de sonner, pour annoncer quelques minutes de retard, s'assurer du lieu exact du
rendez-vous, ou simplement pour étre assuré que le bus ne partira pas sans (ui ou elle .

Le camion est enfin prét, les supports vélos sont en place et bien fixés pour recevoir ces trés belles et moins belles montures sans
lesquelles, ce séjour ne pourrait avoir lieu.

Les discussions s'arrétent, car les vélos arrivent également, il faut donc commencer le chargement en prenant bien soin de s'assurer
que les pédales sont bien démontées, et les guidons tournés, conditions essentielles et incontournables pour optimiser au maximum
Uimbrication afin que la cinquantaine de vélos puissent loger dans le camion prévu d cet effet.

Dimanche matin d heures précises, le bus quittait Aurillac, il est bien connu que les cyclos sont towjours a ["heure. L arrét d [aire de
L' Aveyron, aprés la descente trés sinueuse, depuis Aurillac fut trés apprécié.

Apres cette pose, ['autoroute nous conduisait jusqu’'a Barcelone : point de départ du bateau, qui devait nous amener de nuit jusqu’a
Palma. La traversée fut trés calme, c'est vers Theures que nous découvrions les lueurs de la ville ainsi que la célébre Cathédrale trés
remarquée par une arrivée depuis la mer.

Quelques Kilométres de bus et nous étions d notre hdtel préts pour prendre le petit déjeuner a ['hdtel, installer les bagages dans les
chambres, décharger les vélos, remonter les pédales, remettre les guidons en ligne, peaufiner quelques réglages et ranger la béte d
[écurie jusqu’a 1345 pour : déja le premier départ a 14k ( les 3 minutes de courtoisie étant accordées le premier jour, c'est d 14h03
que les 48 cyclotouristes s ‘élancérent sur le circuit de mise en jambes de 65 Kim).

Chaque jour un nouveaw circuit était proposé, sans obligation de le suivre scrupuleusement aussi beaucoup de variantes
apparaissaient au fil des jours, certains prenaient des raccourcis, d ‘autres rallongeaient un pew, pour prendre une photo, découvrir un
village, ou simplement faire quelques achats en souvenir de cette semaine.

Palma (Capitale de [ile) Llucmajor, La Calobra (route trés sinueuse et parcours incontournable pour les cyclos), Soller, Formalutz
(la vallée d’or) Orient, Alaro, Bugnola, Vademosa,Esporles, Manacor, Porto Cristo, Porto Colomb, Félanix, Santanyl, furent les
principales villes ou lieux de passage que découvrirent les participants , avec en prime les citronniers et orangers bien garnis, les
amandiers en fleurs, et, des oliviers dont les troncs tarabiscotés témoignaient de leur longue existence, sirement plus que millénaire.
Une équipe de chasseurs de cols a réussi a collectionner & VI'T plus de 70 cols, avec parfois ['obligation de mettre le vélo sur ["épaule.
Les « non pédalants » (je vous rassure de suite ceci n'est pas un handicap) se sont bien occupés et ont pu visiter plus profondément
Palma, la cathédrale, la vieille ville, effectuer des marches le long des plages, partir en excursion, faire un peu de bronzette bien
agréable apres les semaines de froidure que nous venions de passer en février,

Ce séjour ou chacun a pu et su organiser ses journées en fonction de sa forme, de ses affinités, de sa famille, restera pour beaucoup, un
grand moment de découverte, d'amitié, de convivialité, et pour certains de retrouvailles le tout passé sous le soleil tel que nous
souhaitons ['avoir pour pratiquer notre tourisme d vélo.

La traversée de nuit pour le retour fut également trés calme, aprés le petit déjeuner pris dans le port de Barcelone bus et camion
s élancérent vers Aurillac sans oublier d'effectuer quelques achats ou prendre un café d la Jonquére.

Arrivés a Aurillac les bagages furent trés vite disposés dans les voitures, il ne restait plus qu'a récupérer les vélos, arrivés avec un peu
de retard, pris au viaduc de Millau, suite d un contréle de policiers, curieux de savoir d’o1L venaient et 4 quoi pouvaient bien servir
tous ces vélos ! Dés notre arrivée quelques minutes suffirent pour vider le camion, et, voir s ‘envoler montures et cyclos nous laissant
affronter le moment le plus dur des séjours pour un organisateur : se retrouver seul...mais avec beaucoup de souvenirs et de moments
inoubliables dans nos musettes, qui nous motiveront pour le prochain.

ETABLISSEMENTS SOUILHAC

Rétrospective :1995|

JECIII CICIII(IG MEUBMT ot 90
Début aodit 1991, je décide
R#GQE frain avant Pﬂﬂﬂ neus Hm de m’attaquer a quelgues grands cols

0 microprocesseur muletiers des Alpes. La météo est

EW‘ W du bonne. |'escalade, en 4 jours, 25 cols,
de MHEE pney MICHELIN dont 22 a plus de 2000 m et, pour

Milou

la premiére fois, denx cols a 3000 .
—-—— Me retromver en début aoiit, sur les
=' N E u M Glaciers du Sommeiller avec ma
: Lol ¥ bicyclette restera un souvenir
Route de Monteil 46400 SAINT-CERE - Tél. 056538 16 54 o0

inoubliable.
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. Le parcours du célebre tunnel du Parpaillon (1683 m) avec le col de la Pare qui domine Barcelonnette, le col de
Girabean, le parcours an départ d’Embrun par le col de la Coche et retour par Valbelles et Guillestre, les classiques
pistes de ' Assietta (11cols a plus de 2000) par le Mont Serin et retour par le col delle Finestre et Sestriere, 10 000 m de
dénivelée et la chalenr ont usé mes forces. Je suis obligé d’observer un jour de repos. Je rejoins Briangon et le lendemain, je
vais faire une vrate journée de cyclotourisme relaxe, sur le macadanm.

Briangon est a la croisée de 4 vallées. Je vais visiter la plus belle, celle de la Clarée. A Briangon, je suis sur la
Durance. Cette grande riviéere qui arrose Embrun, Sisteron, alimente le lac de Serre-Pongon, et irrigne les cultures de
melons de Cavaillon avant de rejoindre le lit du puissant Rhone, savez vous qu'elle anrait di s'appeler la Clarée ? En
effet, née d’une petite source, vers le col de Monitgenévre, an pied du sommet des Anges, la Durance n'est qu'un petit
ruissean, quand elle méle ses eanx, entre Rosier et Vachette, a celles de la Clarée, qui a déja parconrn une quarantaine de
kmr et présente un débit supérienr. La vallée de la Clarée est trés attrayante. La riviere prend sa sonrce au seuil des
Rochilles, pres du Galibier (] espere bien aller y remplir mon bidon un jour). Elle baigne de ses petites cascades les pentes
dn massif des Cerces, elle serpente an milien des prairies et des mélezes dans une lumiére et une transparence qui justifient
bien son nom.

Je me suis levé a 'aube. Poussé par une légere brise matinale, je musarde sur cette superbe route, bercé par le
clapotis de I'omniprésente Clarée, entre 1 als des Prés et Plampinet, an milien des foréts de pins, parfois dominé par des
roches étonnamment colorées. Je m’arréte a Plampinet au café du coin Le patron s'intéresse a mes randonnées et mes
projets dans cette magnifique région. 11 téléphone an garde chasse qui habite le village. Celui-ci n2’expliquera comment on
peut accéder an col de Granon par les pistes, en collectionnant 5 on 6 cols a plus de 2000 m et me renseigne sur la possible
traversée jusqu’a Plan Lachat, par le seuil des Rochilles. 1/ me parle anssi de leur vallée qui est menacée par un projet de
tunnel sous le col de I'Eichelle, en vue de désenclaver le Brianconnais en le reliant a l'antoroute du tunnel du Fréjus. La
population, contumiére des menaces de ce genre, s'est constituée en comité de défense. En 1980, a la suite de la déconverte
d’uranium a coté de Névache, le classement de la vallée en zome protégée avait été demandeé. Mais cela ne vient pas vite !
Le projet de voie rapide prévoit le passage de 70 000 camions par an, en lan 2000. 1/ mettra a mal, a coup sir, le
développement du  tourisme, ['exploitation forestiere, l'agriculture, 'artisanat de la vallée. Toutes ces menaces nous
¢loignent-elles dn vélo 2 Certainement pas, car la pratigue du cyclotourisme, en tant que voyage de qualité, a vélo, a besoin
d’un environnement respecté, non saccagé. Le vrai cyclotouriste ne peut que sindigner du pen de respect que certains
manifestent a ['égard de notre terre. Toutes ces percées montagnardes, qu'elles soient alpines ou pyrénéennes, (la vallée de
[’ Aspre, que je connais bien, on vivent les derniers ours frangais, est déja sacrifice) décidées par les dirigeants politiques,
sous la pression de puissants industriels vont faire disparaitre cette nature millénaire, sous prétexte de rentabilité. Le
célébre chef indien avait bien raison : « Quand ['homme blanc anra détruit le dernier arbre, la derniere flenr, le dernier
animal, alors il se rendra compte que l'argent ne se mange pas ».

Un  pen étourdi par ces

sombres menaces qui peésent sur la FEINTURE A MDRE FO[ (RMO!_
région, je me dirige vers Névache. Je PAFIER PEINT

laisse derriere moi  Plampinet (un REVET PYC MOQUETTE
bien joli nom), son église dn 16éme | PARQUET COLLEET FLOTTANT

3N . 1992
siecle et son cadran solaire avec ses RAVALEMENT DE FACADE o
mscriptions : « Rﬂppe/ez vous votre 16 rue DU BAR 13000 AURILLAC ~.. BatEE
derniere henre et vous ne pécherex £ 0471641586 / PORT 06.08.61.08.46 -

Jamais ». En passant, je repére la
route du col de [échelle. | 'arrive a
Neévache qui marque 'entrée de la Haute Clarée. La encore, une belle église avec une porte en bois sculpté de 1488 et un
intérienr extraordinaire. L architecture religiense rurale recéle des merveilles qui nr'interpellent sur le fait que les bistoriens
ont appelé cette époque le « Moyen Age ». Je gagne de laltitude jusqu’'an Chalet Laval, a 2000 m, terminus du
macadam. Devant ce paysage je fais le veeu de revenir pour faire la traversée du massif avec quelques amis du club : Alain,
Milon, Didier, Pierrot, Jean Pierre et antres, et pourquoi pas tous ensemble. Demi tour! jattague le col de I'Echelle
(1766m) . Au sommet, une magnifique forét de mélezes. Je fais une longue halte casse-crodite et méme une petite sieste ! Je
m'avance un pen sur le GR (sentier de grande randonnée). 1/ y a la une vieille échelle rongée par les ans, maintes fois
renforcée qui permet anx randonneurs pédestres de franchir un talus escarpé. Alors, si vous grimpez le col de [échelle,
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n'oubliez pas de vous bisser an sommet de celle qui lui aurait donné son nom. Je prolonge ma randonnée jusqu an
Manyais pas (1779m). Devant mot, un a pic brutal de 300 m plonge vers le débouché de la vallée étroite, francaise depuis
la derniére guerre, et c'est la que s'amorcerait le si contesté tunnel de I'Eichelle . Je bénéficie d’une belle vue sur la petite ville
frontaliere de Bardonécchia qui fit parler delle entre 1857 et 1871, lorsque sous la direction de I'ingénienr Sommeiller, fut
réalisée la premiere percée alpine, celle du tunnel ferroviaire du Fréjus. Clest aussi a Bardonécchia et a lentrée du tunnel
que s'amorce la route du col de Sommeiller ‘du nom de 'ingénienr), col que j’ai gravi la veille (foute une journée pour 27
km de montée par un manvais chemin). | abandonne le Mauvais Pas qui n’a de manvais que le nom et, sans bite, je mets
le cap sur Briangon.

Plaminet, Vals des Prés, Le Rosier, Vachette, petits villages baignés par la Clarée, je ne suis pas prét de vous
oublier et vous sonbaite de garder calme et prosperite.

Le ciel s’assombrit sur les Alpes. Du manvais temps est annoncé. Je leve le camp et vais finir mon périple a la
semaine fédérale du Puy en 1 elay.
Jeannot FOURNOL — 1995

Chatrles Fraysse, a été un adhérent du club dont beaucoup se souviennent avec émotion. Il est décédé le 12 décembre
1998. 11 fut pendant 14 années trésorier du club : de1983 a 1997. Nous sortions les jeunes le samedi et Charles était
toujours présent. Pendant 20 ans il s'est mis a la disposition des enseignants des écoles de Siran pour accompagner les
enfants a la piscine a Aurillac. Le sportif jouait au foot a Siran le dimanche et partait a Tulle en vélo apres le match pour
reprendre le travail le lendemain. Vélo hirondelle avec 3 vitesses, il passait par Lamativie gare. La route n'était pas
goudronnée a cette époque.

Ci-dessous, un texte que Charles avait écrit pour Vélo-Contact.

LE VIEUX SOLITAIRE

En ce mois de décembre 1977, alors que les premiers
froids frappaient a nos portes, le directeur ['avait convié a
passer a son burean. « Cher ami », lui avait-il dit,
« l'henre de la retraite a sonné. Vous allez vous reposer,
Jouir de celle-ci ». Le panvre vieux n’en croyait pas ses
oreilles. Ce n'était pas possible ! Lui qui se croyait vert
comme un poirean, en étre arrivé la, sans se rendre
compte que le temps avait passé si vite !

17 était donc parti, laissant derriere lui quarante années

de travail, de soucis, de joies quand tout baignait dans
Lhuile.

Au premier jour de sa retraite, il se réveilla apres une
nuit peuplée de cauchemars et sans un regard pour sa
moitié qui dormait. 1/ sortit, la téte en fen dans la
froidure du matin pour se calmer un pen. 1 fallait
réagir, prendre une décision vite, sans quoi il allait
perdre la bonle. Soudain, alors qu’un pdle rayon de soleil
Jaillissait par-dessus la colline, il avait tronvé ! Les traits
reposés, il rentra et se mit au travail.

Denx: mois plus tard, il avait retronvé le pays de son
enfance, ses copains, copines, les bois, les petits chemins
creux;, les coins da champignons, mais surtout le calme, la
bonne odenr du pays. Et, tres vite, les occupations

Laccaparerent : jardinage, péche, randonnées, mais c’est
le vélo qui lui procura les plus grandes joies, car il avait
en mémoire 'époque malheurense de 'occupation on il
faisait le samedi Tulle-Siran et le dimanche soir, apres le
match de foot, Siran-Tulle. C'était son vin chaud : sa
3¢ mi-temps.

Sa premiere bicyclette, une vieille ridelle trop grande pour
lui, faillit le dégoditer, tant il était courbatn, apres une
longue randonnée. Mais un jour, par connaissance, il
trouva une belle italienne bien a sa ‘taille, bien
démnltiplice, écologiste de surcroit, car d’un vert tendre
agréable a regarder. Ce fut le coup de foudre pour tous
les deuxc.. Elle rayonna de bonbeur devant ses mollets
Sermes. Lui admira sa selle bien rembourrée et sa
conduite facile. Et ils partirent a la déconverte des routes
dn Cantal, du Lot, de la Correze, puis, §'enhardissant,
uls connurent des horizons nonveaux. Mais il manquait
dans lenrs sorties une présence, quelqn'un a qui parler.
Quelguefois, cependant trop rarement a lenr godit, ils
étatent accompagnés par deux charmantes petites laies et
un jeune marcassin. Ces jousr la le viewx se sentait
revivre, son coup de pédale était plus nerveux, plus
rapide et quand la cote était un peu trop dure, une main
donce lui faisait une petite poussette et une voix tendre
i disait : « on y est ».
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Et puis, quand viendrait Ibenre du grand départ, il
emmenerait avec lui sa belle italienne pour parcourir
ensemble les routes luminenses et interminables du ciel.

ces plaines brulées de soleil des henres et des henres et
quand, par hasard, il avait levé son séant de dessus la
selle, ¢’était plutot pour sonlager son c... endolori et ses
« noisettes endormies », que pour franchir I'obstacle.

Charles FRAYSSE

Mes voyages 2012, au fil des souvenirs.

L'orage est passé. La terre humide délivre dessentcapiteuses qui emportent mes pensées versoresnts
passés en immersion dans la nature, a pied ergjfuinyélo en aolt. Richesse de souvenirs chabeuris aussi
nostalgie devant une saison qui s’acheve. Inéllatadnt, ces voyages s’éloignent pour se fondremeent dans

la nuit des temps. Combien d’heures passées &éladtartographie et a recréer les paysagesitéssdont elle
fait naitre I'évocation, a reconstituer les relieisssinés par les courbes de niveau, menacantes ellas se
serrent les unes contre Ies autres ou a repérgallées dans lesquelles les rivieres ont la badée de toujours
descendre et d'y entrainer parfois quelque petitéerdépartementale ? Combien d’heures de révéadité ? Le
choix du parcours induit une certaine fievre duadep 'impatience nous gagne. On compte les joluestemps
vient-il a changer, on se projette dans des camditidentiques, inquiet peut-étre, mais détermureind méme !
Puis vient le départ. Le vécu est toujours une @avenavec son lot d'imprévus heureux ou moins éeurses
moments de plaisir, ses coups de fatigue, ses méeso.. Et puis tout cela vous échappe et n’est quigspastel
des souvenirs qu’on se plait a évoquer, et qui vansssent I'ame de leurs effluves doux-amers.

Nous étions partis a deux du Verdon, pour rallipieal Saint Jean Pied de Port. Aprés un regartesuinare de
Cordouan, nous nous sommes engouffrés dans cete de pins maritimes, dont les aiguilles parfumées
chantaient dans le vent une mélopée si proche ledm'océan que nous nous demandions parfoiseledes
deux accompagnait notre marche. Le Médoc en bordeifAtlantique, surtout a pied, c'est une impiessde
bout du monde, confirmée par la rareté des poitgaudqui oblige a porter lourd. Les cimetiéres eurl
providentiels robinets sont éloignés du littorakst peut-étre un élément aggravant d’'un problphssique qui

a contraint Daniel a I'abandon. Pourtant, commgait'§risant de cheminer sur cekemin des Allemands dont
nous avait parlé un habitant de Soulac qui noug axarpellés et semblait ne plus vouloir noussar partir !
Ancienne voie au dallage large d’une quarantaineetéimetres et qui devait permettre le passageedioto de
liaison entre les blockhaus de I'armée allemantiis@e plus tard comme piste cyclable, maintehargement
interdite aux vélos pour cause d'absence d’entreglle court sur les dunes dans une totale seljtpdradis du
marcheur.

Il est admis que la marche ne peut servi
d’entrainement pour le vélo et réciproquementises
Mon avis differe quelque peu. L'infinitude desf -
rectitudes de nombreux sentiers de la forét de
Landes, que d’aucuns regardent comme lassan
m’est au contraire une école de patience heureus
dont je trouve application dans le cyclotourisme
quand je dois adapter mon rythme, dans u
montée. Je me rappelle souvent ce qu'a éc
Francoise Jaussaud dans son lidee marche
seule: «un pas est un pas Quitte a transposer :
un tour de pédalier est un tour de pédalie
J'ajouterai a cela que I'endurance a la fatigu
générale peut servir dans les deux ca$
L'entrainement reste cependant spécifique. Je suis4 ., - .
reparti en ao(t vers le Bassin d’Arcachon a vélo, Site internet: www.gravure-perso.fr

alors que je ne roulais plus depuis environ tros. &'idée m’en est venue d’un coup et la prépana#i été des
plus sommaires. Résultat : une assez bonne endynaadés un mal de fesses dés le deuxieme joun’guiessé
d’empirer pour atteindre un impensable paroxysnoibgrieme et dernier jour, me faisant maudirgdemes qui
viennent plisser le revétement de la piste cyclasti@urait sGrement rendue hypothétique une pgakion au-
dela du quatre cent treizieme kilomeétre.

Hormis le fait que le vélo permet d’aller plus vileis loin, I'état d’esprit reste cependant le mé@iest le moyen
qui est différent. Et par conséquent les plaidite® contraintes le sont aussi. Je serais bieragagsé de devoir
donner ma préférence a la marche ou au vélo. Apicgmmunicipal de Saint Géry, sur les rives du lagres
avoir longé le Célé qui serpente paresseusemanpnessé de confluer avec celui-ci, j'ai dressé&enge pres de
celle d'un jeune marcheur parti de Lyon depuis wisnet continuant sur Compostelle. Nous avionsctieses a

des ?taiaues

Avenue des Platanes
15150 La Roguebrou

Coupes - Trophées - Cadeaux
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Tel./Fax : 04 71 46 09 00 - 06 86 38 83 56
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partager, puisque j'ai moi-mémefait » Compostelle a pied. J'ai aussi parlé de mesgas/a vélo et peu a peu
j'ai vu son regard briller plus intensément, camfint que I'envie que je lui donnais de se mettreéo était loin
d’étre feinte. L'un comme l'autre, nous avions hisde dormir de bonne heure. Le camping trés medétstit
prometteur de calme, ne comportant que six emplastnoccupés. Les cing occupants présents s'étaimts
sous la toile ou dans les camping cars et la ait ®mbée lorsque la famille occupant le sixiccaenpement,
absente jusque-la, arriva en fanfare. Qu'il futgtideux heures trente et que tous soient couckégoal n'a fait
naitre aucune pensée particuliere dans leur cerg@awersations a voix tonitruante, rires des agultris de
I'enfant et méme musique, pourquoi se géner ? bepoay en terrain de camping, seul autorisé légatenmeest
décidément pas plus adapté au voyage a pied qoigmge a vélo ! Et encore, une chance qu'il ne cotéppas
d’ «animation» ! A pied, nous avons et jai « campé sauvageosmme le précise Frangoise Jaussaud, citée plus
haut, il faut éviter d’étre visible, c’est pourguadie préconise de préférence le bivouac qui pepaetilleurs une
proximité plus grande avec la nature. Car, commesrem étions aussi bien d’accord, avec deux Greisalsl a
vélo rencontrées sur le camping de Valence d’Agirs que, le long du canal de la Garonne, nousrt@ions
les possibilités de faire étape et que je suggéraiamping libre, le danger, aussi lamentableagtant que ce soit
dans une société qui se croit civilisée, c’estd&umain ! Sinon, bien protégé des regards dentsapiens, quel
plaisir de se nicher dans un creux de fougéres, lesupins, tandis que quelque chevreuil pousgedépres, son
appel rauque et que le coucou, au printemps, sale réveil ! Ah, bien sir, il n'y a pas de blangaire et il
faut prévoir d’avoir assez d’eau. Mais on trouvieoig la un ruisseau a I'eau claire pour se lavenng suis rasé
ainsi, en bordure d'une petite route, peu apreollabyre dans les Landes, salué par les ouvriesapaen
camion, et observé d’un ceil suspect par les passmade quelque voiture vacanciére.
Mais ne crachons pas dans la soupe ! La solite#s attraits, le contact en a d’autres.
Ma deuxiéme journée de route, en aodt, avait égeurdifficile. De Saint Géry, je m’étais fixé latlde Valence
d’Agen. Si la premiére étape était toute en descent du moins en faux plats descendant pratiquignhéallait
bien le lendemain franchir le Lot et attaquer leliefs. J'avais soigneusement étudié un parcourpagsait un
peu au nord de Lalbenque pour prendre droit ausadpouest. Enfin, droit est une fagon de parléw!village
d’Aujols, aucune indication sur ma route. Longusesitaéion. La seule voiture qui s'arréte a ma hautest
immatriculée en Calvados... Le brave Normand, auniplze sait évidemment pas répondre a ma que#tjpRs
étude approfondie, j'en conclus que ce ne peutgiteda et je m'engage. C’est bien la qu'il fallaiendre. Je suis
sur une toute petite route bitumeée qui, aprés aywinpé, redescend au fond d'une vallée ou je erarge route
tout aussi étroite, sans le moindre panneau irglicagt qui s’en va a meshuit heures». Consultation de la
carte. Mon itinéraire décrit bien un angle aigu.doé étre la. La direction par rapport au solstl @ampatible...
au début ! Seules les courbes de niveau qui serress et m'obligent a passer le petit plateau,jeaire une
remorque avec mon barda et ma tente, me font sanp¢au’il y a anguille sous roche !! Me voila rem sur
les hauteurs ou je débouche dans un village gtiagdoir un nom, mais que le visiteur arrivant paite voie n'a
pas besoin de connaitre ! Arrét. Consultation dmtée. Et une voiture stoppe a ma hauteur. « \étesperdu ? »
Je montre la carte a la brave dame qui me renségnaimablement. « Et ol est-on ici ? » demardé<A Rigal
Haut ! ». Me voila reparti. Ouf ! Pourtant le sblee me parait pas étre la ou il devrait ! Arrivearoisement avec
panneaux qui m'indiquent que je suis sur la D1@erds ! Je suis en train de revenir & Saint GéBeti tour.
Retour au village ou la brave dame m’a renseigrguetj'aborde cette fois par la D10 sur laguelleaadroit au
nom du patelin : Laburgade ! Ce n’était donc pagaRHaut !!! J'ai bien une idée de la directionramre pour
retrouver mon itinéraire, mais par mesure d'écomorjgé n'ai relevé la cartographie au 1/25000 quiauee
marge d’'un kilometre environ de part et d’autremteroute, ce qui est insuffisant, dans le cas ptésaur avoir
une certitude. Un panneau indique Lalbenque, gueimais et d'ou je saurais me repérer. Je me t¥éomnc,
joignant l'utile au désagréable, puisque ce searechsion de compléter mon approvisionnement. Ge |Istape
des aberrations en matiére de signalisation. Yeedualbenque sur la D19 qui doit me conduire &l2® pour la
franchir. Bien avant, j'aborde un carrefour gire¢oou la D19 disparait. Un tour complet me perngetérifier
que la seule sortie sur la D19 me renvoie sur loajbe ! Je choisis en fonction du soleil, bien quedméro de la
route soit différent et quelques kilomeétres plug,leans avoir bifurqué, je suis a nouveau sur18,ui avait
simplement changé de numéro sur une partie de amoyrs !!! Aprés avoir traversé la N20, tout emthdien
sar, il ne me faut pas louper la D55, d’ou je pauattraper la Grande Barguelonne qui coule vef3deonne et
me permet déspérerune longue et douce descente sur Valence d’Ageréld, on avance vite sur une carte au
1/25000 ! LaGrandeBarguelonne, je la franchis dans mon élan sanseni@mremarquer ! Nouveau demi tour...
En Tarn et Garonne, a la hauteur de Cazillac, oti¢ gar un portillon, j'ai inspecté le cimetiene leng et en
large, dans les recoins, derriere les tombes, fimalement trouver le robinet d’eau a I'extériepres de I'entrée
principale, la D57 qui doit me mener presque aténde Valence d’Agen et sur laquelle jévoluare droite de
la Barguelonne I'enjambe, sur la carte, et contisuela rive gauche. Mais la signalisation nommé& [xbroute
qui continue rive droite et ne va pas du tout safte¥ice d’Agen ! Pendant ma visite détaillée du tiéne, je
remarque un camion longuement arrété au croiserdent, le chauffeur est penché sur des documengsiiet
repart apres s'étre renseigné aupres d’'un provelgrassant. Lui aussi était visiblement perplede e fie a la
cartographie et abandonne donc la D57 pour avautprise d’étre toujours dessus sur la rive gatichersque,
plus loin, elle emprunte un troncon d’'une autrg&quour se reprendre en site propre, son numépardit. Tu te
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démerdes ! Tu le retrouveras bien quelque partécgmomise un petit rectangle émaillé de quelgeasmétres
carrés ! En période de crise... Bref | J'ai ajoutélque quinze kilométres a mon étape, il fait ttésud et j'arrive
au camping municipal de Valence d’Agen bien contlenine poser. J'avance a la recherche d’'un empéadesmn
peu isolé quand je suis interpellé par un indivigupetite taille, la soixantaine bien sonnée, wpehu tyrolien
sur le crane, qui tenait le crachoir sur 'emplaeatnd’en face a deux cyclotes de Grenoble. Il reatinma
remorque, de fabrication allemande, selon lui. Spug ma remorque est de ma propre confection. kéede la
conversation n’en finit pas et je suis toujourg@hout, mon vélo a la main et je voudrais bigmoger, m’'asseaoir,
m’installer, me reposer ! |l serait Breton d’origiet il roule aussi, mais je comprends qu'il alques problemes
de fatigue et qu'il se reposera le lendemain. Elitfiéré, je dresse le camp, prends ma douche sé ecase crolte
quand : « Non c’est pas possible ! Le voila quiigev! ». Mais il ne fait que passer. Il m'appartpiste un
savoureux demi melon! Certes, je ne I'ai pas égibndhais je m'en veux un peu de m'étre intérieuzam
impatienté. Il avait besoin de contact, d’un brénathaleur humaine.

Avec les Grenaobloises, nous avons simplement ééhangmot par-ci par-la sur le terrain de campinguiN
avons davantage conversé le lendemain lorsque nous sommes retrouvés sur le canal de la Garonne,
découvrant que nous le suivions dans le méme Bens allions en fait au méme endroit, puisqu’etlesaient
passer a Biganos, ma destination, pour continuetepaord du Bassin d’Arcachon et monter jusqu'ac@as,
mais par des itinéraires différents. Je comptaigegue canal a Feugarolles, vingt cing kilometeswiron apres
Agen, pour entrer en forét landaise et tirer un @@ ouest pour remonter finalement nord ouestligagqu’elles
suivraient le canal jusqu’a la fin de la piste ejpté aménagée sur le chemin de halage, soit at€ast®orthe et
par la D123 gagneraient Bazas d'ou part la pistdable pour Mios, Biganos, le nord du bassin elitleral
atlantique, aménagée sur une ancienne voie fé¥i@es nous sommes retrouvés avec plaisir a plusieprises,
ne cherchant cependant pas a rouler de consese’dula sortie d’Agen, puis perdus de vue, cagselie
faisaient pas d’'étapes aussi longues. Mais l'irgiésim’avait gagné. C’est un soleil implacable nopgi détermina
a adopter leur plan. En sortant a Feugarolles gesenais exposé a un soleil de plomb, tandis qeo@tinuant sur
le canal, de nombreux ombrages m’attendaientd@ac continué ce troisieme jour jusqu'a Meilhan Garonne
ou un terrain de camping flanque une halte nautiqUest & que j'ai rencontré un jeune couple géckiré ma
soirée de sa gentillesse. Romain, francais et Rgsir Espagnole vivent & Valencia et se dirigaassi a vélo
vers Arcachon. Nous ne nous reverrons cependanicpage suis plus matinal qu’eux et il me restetdecize
kilometres que je couvrirai dans la journée, quéscde contentent de la moitié. La encore, jaignilter au
bonheur de camper au milieu de gens civilisés ! IPé&ir j'avais enfoncé mes boules Quies dans ongifles,
par précaution. Réveillé, allez donc savoir pourgadrois heures du matin je constate que laestitalme. Pas
le moindre bruit. J’6te donc ces bouchons dontré&sgnce n'est pas des plus agréables et je mesdigpme
rendormir quand il me semble percevoir comme dés w@s loin. Peu a peu, il se confirme qu'il stagien de
voix et qu’elles se rapprochent. Elles se rappmothiebien qu’elles arrivent dans le camp. Les gasilont elles
jaillissent ne semblent pas ivres a en juger Eaptepos tenus. Ce sont tout simplement des casgeurentrent
d’'une soirée moules frites au village et qui pdrl@nvoix forte, éclatent de rires que la nuit remtore plus
sonores, s'interpellent plus haut encore, la digtate leurs campements respectifs les éloignannkesles autres,
exactement comme s’ils étaient les seuls occupmhntsrrain ! Non mais ! On a le droit de vivre, ttdeé méme !
Tous ces gens qui dorment nous emmerdent gravément

A pied, il est vrai que du Verdon (extrémité destimire de la Gironde) a Arancou (Pyrénées Atlaes) soit
pendant dix étapes sur douze, je n'ai rencontr@raot@rcheur. Ayant retrouvé, a partir de Belin &eg{Gironde)
la Voie de Tours de Compostelle, j'ai choisi, quarétait possible, I'hnébergement en gite ou je mis setrouve
le seul hoéte, sauf & Taller (Landes) ou jai cotégbdans le minuscule gite communal, avec un Hadden
immense, sur le retour, a vélo, de Compostelle hetdollande, qui ne parlait pas un mot de Frangasilait
obstinément que je fusse Alsacien, en raison denagque de la langue allemande, et n'avait jardeisa vie
entendu parler d’Aurillac.

A Onesse-et-Laharie (Landes) le gite est une dépeedd’un restaurant dont la patronne, Rosy, m'agada
compagnie d'une certaine Caroline, marcheuse qait agservé pour la méme nuit. Si je ne l'avais pas
rencontrée ? Non point! Je me suis accordé, aedsdiexception du repas au restaurant, ou il lawgement
guestion de cette Caroline qui, a l'instar de I8&ienne ne se montra pas, et d’'un groupe compoutaat
Canadienne qui était passé la la veille. Le onzi¢oog, peu aprés le départ d’Arancou, je renconine
randonneuse sortant d’'une maison ou elle avaitidetrqui attendait des compagnons de route héberggsu en
amont. Nous marchons et parlons un peu, déploephile qui s’installe. D’'ou elle vient ? De Bordeapar le
train jusqu’'a Taller, car elle a voulu éviter cado tres long passage en bordure de la N10, afésnugnt assez
peu intéressant mais que j'ai parcouru patiemnentouragé a plusieurs reprises par les chauffeucachions
qui, du haut de leur poste de conduite m’adressdegrands signes, certains méme me gratifiapeties coups
de klaxon, ce qui, dans la solitude que souligfigriense trafic routier de la N10, la chaleur &zmate et une
certaine uniformité du site, apporte un certaironfart. C'est alors que je pose sur elle un regare je veux
profondément énigmatique et lui déclare senteneieest : « Vous étres Caroline de Vilmorin ! » Elétaére,
mon cher Watson ! En effet, I'effet de surpriseggagaroline de Vilmorin a rapidement compris déiis passé
a Onesse-et-Laharie ou Rosy n'avait que modérédigété de ne pas avoir été informée de son changeifee
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programme, et que j'avais puisé son patronyme dmnegistre du gite de Taller ou elle m'avait poeden
compagnie du groupe de la Canadienne.

Apres Saint Palais (Pyrénées Atlantiques) la veid durs conflue avec celle du Puy, beaucoup pkguéntée,
au lieudit Gibraltar. Ainsi a I'étape d’'Ostabat soétions une bonne vingtaine a table, la demi panétant
obligatoire. Un homme d’age bien mdr, allongé som §it, m'adresse la parole lorsque je m'instalensl le
dortoir, vers 15 heures. Nous conversons sans Igésgue je m’'avise qu'une jeune femme semble dordains
un angle de la piéce et j'invite mon interlocut@ubaisser d'un ton. Ce sur quoi la dormeuse réagdan, ca
m’'dérainge point!». «Oh! Ca c'est

Québec ! » m'écrié-je. «Nan! jchoui

Bretanne !! ». Elle était bien québécoise, RES TA URA NT_BA R
joviale et jolie, ce qui ne gate rien. Quant a

mon nouveau copain, il était de Montréal, Z
grand randonneur devant I'Eternel et m'a S l E Xi NOCES
mis l'eau & la bouche en me parlant du OUVRIERS — ZALA BANQUETS

sentier trans-canadien et du sentier des CASSE-CROUTES 4 TOUTE HEURE

Appalaches, 3510 km de long... De quoi Cuisine traditionnelle et régionale
alimenter mes réves! Mais la, il sera

ST T | S VR TR U eIl Notre dessert, la Triplette aux chataignes a regu

I'autorisation matrimoniale que le feu vert LE 6OUDOT DE BRONZE 2010
de Jean-Pierre, mon toubib ! Quoique... il

auraient peut-étre fait entendre la méme Tél: 096037 3815-047143 8329

chanson, un certain soir. La veille, au Mail: le1b5bar@orange.fr

camping de Lacanau Océan, (quatre étoile www.achat-cantal.com /restaurant-le-quinze
hors de prix pour simplement un

emplacement et les sanitaires, sans un banke boura 15150 SIRAN RC 334 666 68
ou une table de pique-nique et encore

moins d’abri) au soir de ma troisieme étape a medtant couché a 21 heures, voila que les jouderboules
entrent en action ! Et presqu’aussitét les prermsigauttes de pluie viennent piqueter ma toile ageteQuelle
aubaine ! Ca les fait tous rentrer a I'abri et jemdors sereinement, bercé par le crépitement igkgiiline pluie
tranquille. Mais au réveil, le crépitement me phattins. Il est toujours bien régulier, sans la rdoénfaiblesse,
m’interdisant toute velléité de plier bagage ! &S une tente ol I'on ne tient pas assis, je vapas... A midi
aucune ameélioration en vue, je m'inscris et je pager une nuit supplémentaire. Une demie heure talgk la
pluie cesse ! Mais I'étape est fichue et la méestertres menacante. Alea jacta est ! Je resterdti]mm suivant,
bien reposé, jattaque pour une journée de treibenktres, I'objectif étant Lege Cap Ferret. llitfais, sans
plus. Le ciel est un peu nuageux, ce qui n'estphas mal pour marcher. Je me sens euphorique. foa@parait
au détour de la piste, mais aussi quelque nuésdarbre. Je suis au Porge Océan quand une éclaseogent a
lacher. Mais I'averse est de courte durée. Il yaera d’autres avant Lége Cap Ferret, mais couttisatement
peu dérangeantes. Les rafales de vent me contrald@antage, non pour marcher mais dans la perspeiz
monter la tente. Demain il ne me restera que vingtre kilométres pour atteindre Biganos ou mae fill
m’hébergera. En méme temps, ca fait dréle de campepeu de distance de chez elle ! Allez, je daisore trois
kilomeétres, jusqgu’a Arées. Et puis tant que j'y syi@vance jusqu’a Andernos. Je connais bien lgorégrout m'y
est familier. Bon, la il ne reste que quinze kiloras. Allez, je tente le coup ! J'appelle ma fifleur la prévenir
gue je vais arriver et rejette sa proposition dary@e chercher en voiture. Comme il ne faut pasineede temps,
car la nuit n’est plus bien loin, je la charge tBimer ma femme que je I'appellerai a mon arrivéRiganos.
J'accélére sensiblement et il est 22 heures 10dyjmmme présente chez ma fille au terme d'une étwpe
cinquante quatre kilomeétres. J'appelle la maisoteequelle avoinée !! Je ne demande pas mon YeBien
entendu l'idée de forcer un peu ce jour-la sousldirpour le lendemain la perspective d’'une jourp@eesse,
piscine et dorlotage a Biganos, ce que je me atisrdé. Je me suis endormi tres vite apres magtnehé,
certes, mais je n’étais pas épuiseé et si javaigreuraison de ne pas me la couler douce, il nenaitapas codté
de repatrtir le lendemain.

Je marche avec de bonnes chaussures de randoyreiemis le prix et, de fait, je m'y sens trés ti€n I'aura
deviné : il y a quand méme un bémol. Elles compbde Gore-Tex, tissu pour lequel on trouve pangle cette
publicité, recopiée textuellement :

L'INNOVATION NE CONNAIT AUCUNE LIMITE Gore-Tea garantie de vous maintenir au sec.

Gore a inventé le premier tissu réellement impebteat respirant en 1978 et depuis, nous ne SoONBNEES
revenus en arriére. Nous continuons d'innover al@nouvelles technologies et solutions adaptéeshasgins
actuels des passionnés des sports de plein air.

J’ai méme trouvé sur internet une explication emtifique » des qualités de la membrane Gore-#te :ne laisse
pas passer I'eau parce gles pores de la membrane sont 20000 fois plugspgtiune goutte d’eall Bien
entendu, la démonstration ne précise ni la dimendes pores, ni la taille de la goutte d’eau ! darché une
demi journée sous la pluie, traversé des le débentier a I'herbe dense et constellée de goattesparcouru
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ainsi mes vingt cing kilomeétres les pieds tremp&diintérieur des chaussures, en fait de « resjpinas, la
macération a été telle que, outre que lorsque jesuie déchaussé ¢a ne sentait pas la rose, lageaé
littéralement brdlée. Le lendemain matin, pourdanitre étape, I'intérieur des chaussures étgivtiosl mouillé et
la peau de mes pieds était douloureuse comme saWajt des ampoules, bien qu’'un examen minutieux, a
I'arrivée, ne permit pas d’en déceler la moindreud les annonceurs publicitaires sont unanimes tcaax
« avantages » du Gore-tex et immense majorité diiissateurs qui s’expriment les réfutent. C'esutt
simplement démoralisant.

Il'y a deux ans, sur le GR65 qui est en méme
?—f temps litinéraire de la voie du Puy vers

c Roger MAZE Compostelle, alors que je m'essayais pour la

GEOMETRE-EXPERT FONCIER premiére fois au voyage a pied et que,
comme tout débutant dans ce domaine,

javais beaucoup trop lourdement chargé

Bureau Principal :

60 Avenue Joseph VACHAL mon sac a dos, Karoun et Sylvie, rencontrés
Permanence BP 52 sur le chemin et avec qui j'avais parcouru
i H'm:'aS:j er la Moissetie Te%?‘g?%‘*ggg;‘go quelques kilométres avant quils ne
T;OOO‘ _ CMHBLLACEQ - Fax - 0B 55 28 07 50 s'arrétent a Aire sur Adour pour regagner

leur domicile prés de Dax, s'étaient chargés
Portable - 06 88 67 7952 dg surplus dont il§ r_n’avaient invité a me
M6l - roger. maze-ge@orange fr délester. Karoun était venu me chercher a
Saint Jean Pied de Port, pour m’emmener
chez eux récupérer mes affaires et
m’héberger jusqu’'au lendemain. Cette
année, envisageant de faire étape a Dax, je lepasgié un coup de fil et leur hospitalité ne st démentie.
Lorsque Karoun est arrivé a la fontaine d’eau chaad nous nous étions donnés rendez vous et gue ja
commenceé de lui dire que nous avions entamé cegecgaleux, il m'a immédiatement demandé : « Oul @sBn
va le chercher ! » L'étape avait été courte, a@eingt kilometres tranquillement parcourus engreadint du jour
et la fin de matinée. C'était le jour de la féts geéres, la féte en famille, le barbecue...
Le lendemain, Karoun m'a déposé a la sortie de @axai patiemment longé une route a circulatiotemnse,
surtout a cette heure matinale ou les gens semeaddravail. Mon but était Sorde I’Abbaye que &lar et Sylvie
m’avaient vivement conseillée pour son accueil elvaux. Au passage a Peyrehorade au nom merveitheunt
pittoresque, il me fallait tirer un peu d’argerg, qui m’a amené sur la place centrale, pour trouredistributeur,
puis, sans me poser de question, je me suis rdera balises qui m'ont amené a franchir le pantes gaves
de Pau et d’'Oloron réunis. Au lieu d'élucubrer @digement sur la facon de prononcer Oeyregaveygallde rive
gauche que je traversais avec insouciance, jadi@isyinquiéter de mon itinéraire. Car voila quenjarchais
depuis plus d’'une heure depuis Peyrehorade et $adaleaye aurait d0 commencer a révéler quelqueltaton,
au moins, au-dessus de I'horizon vallonné qui Amimon panorama. Au lieu de cela, c’est I'autteoqui
s'approche et que je franchis. Cette fois c’estogrépant. Un regard sur la carte et tout s’expligle
Peyrehorade, il fallait rester sur rive droite. &'@ne variante qui conduit a Sorde. Sorde quimeshtenant
derriere moi ! Rebrousser chemin n’est pas ungpeetive séduisante, c’est le moins qu’on puisse!dCe serait
méme rageant. Il y a un gite a Arancou. C’est enéoune douzaine de kilometres, mais c’est jouakpeel
téléphonique. C’est bon. Cela ne fera, au boutotiopte qu’une étape de quarante kilométres ! A Avanke gite
offre tout le confort moderne. Douze euros pouni@s pélerins, dix pour ceux qui présentent le enédl. Je suis
« marcheur indépendant » comme me qualifiera leopaé du gite d’Ostabat le lendemain soir, majréposée
a la perception de la redevance, a Arancou, nepsasifaire la discrimination et me fait payer dixas. Il reste
pas mal de choses au frigo. Un plat cuisiné, dudaivin blanc... Il'y a du café et du thé a disas, offerts par
« les amis de Saint Jacques ». Il y a aussi, ltigrcafetiere et filtres a café... Dans un congélatéu pain, des
gateaux. La jeune femme m’invite a me servir. Sdgis payer quelque chose ? Mais bien sir que mes :
victuailles ont déja été achetées par ceux quimésaissées pour ne pas alourdir leurs sacs ddase va pas me
les faire payer une deuxiéme fois! Un adolescestthébergé dans ce gite. En compagnonnage a gselque
kilométres, ce serait trop loin pour rentrer ches parents a Capbreton chaque soir. Il m'assuresade
disponibilité. Si j'ai besoin de quelque chose, gua’hésite pas a le solliciter ! Il regarde latéwéa la télévision
dont est équipé le gite, mais que je dédaigne,atmance triomphalement que le temps prévu pouraifest
peu ensoleillé mais sans pluie, «idéal pour marcheonclut-il. Le lendemain, les premiéres gautie pluie
salueront mon départ et une pluie battante m'esi@oxtigoureusement pratiquement toute la matirggaoi qu'il
en soit, c’est la démarche de cet adolescent quoeshante. Comme le sont tous ces contacts, ld@duvenir
réchauffe le cceur. Et ils me sont d’autant plug<igele le quotidien, quoi qu’'on s’évertue a clairamn ne nous
habitue pas a la bonté, a la générosité... Les negose pelotonnent douillettement dans la raisdallgs
estiment étre celle du plus fort et somnolent cdaablement dans lindifférence et I'iniquité. Afgrmarcher ou
pédaler, outre 'agrément physique immédiat, ndegpas aussi partir & la rencontre de ces trop raoenents qui,
s'ils étaient plus abondants, plus durables, phigausels, changeraient la face du monde ? J.-P. Fort.
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Lestrois Jeannot dansle Puy Mary
Et si on refaisait le Puy Mary Par Mandailles ?s€1édée que je suggérai a Michel Jannot et adetaiRournol. Le
plus difficile a été de trouver une date qui conwie a tous. Ce fut le jeudi 26 juillet qui fut mrate
Départ a 6 heures en voiture de Bretenoux avec éllich
Jannot. Arrét a Siran ou on prend Jeannot Fouddgd, prét.
Nous voila avec nos deux véhicules sur la routeudlkac
ou, au passage, on récupere Michel Muratet. No
approchons de ce Pas de Peyrol (altitude 1588 ra)leu
soleil levant noie d’'une belle couleur rouge oramgélude a
une trés chaude journée de canicule. Mais nous sgranec
le frais de bonne heure a Saint Simon ou nousoiA$sSA0S
voitures. Nos petites reines réagissent vite a amgps de
pédales fringants. Le plat montant de la routeviéstavalé,
tout comme le petit café, pris & Mandailles. Etst’parti,
mes Jeannot ! Jeannot Fournol ouvre cette routs’gldve,
en mettant de temps a autre pied a terre pour feies
admirer une fois de plus et avec autant d’amoupayesage
cantalien qui lui a donné son premier souffle, wlsouffle
pour grimper plus de 3500 cols. Chapeau, en passér
donc fallu, au cours de ces mini haltes admireoitela Bréche de Rolland, le Griou, le Mont d’Awgeposer nos
vélos au col de Regondet pour papoter avec leshmare et surprise : reconnaitre des gens de Gldhasaussi
attiré notre attention sur les derniers burons leisvaar la végétation. Plus de 1200 burons existaiens le Cantal,
nous dit-il. « Regardez ces beaux pieds de gengaraissi toute la flore du bas c6té. » En s’apmnt, il a
quelques mots en patois pour les vaches de Saleegiient leurs cloches, toutes surprises. Qust &deau, tout
ca!
Nous poursuivons notre ascension sous quelquepguaes. Le sommet approche, que nous franchisaossesre
vraiment fourbus. Le paysage verdoyant est suldious ce soleil éclatant. Aprés la photo souvendis buvons
un coup et c'est la descente, avec le chassé aesé&yclos qui montent. A midi, le soleil est tobgawud. On se
restaure a Saint Simon et nous rentrons, contémisidune fois de plus, gravi ce sommet.
C’est promis a I'unanimité : nous remettrons ¢a paochain !
Jean Berger

Le Tour du Sancy

Préparé depuis pas mal de temps ce parcours était casque et la bonne humeur. C'est parti !!  Bobf
toujours dans la liste des circuits a réalisesgitau premier étant de monter sur nos vélos a 7heurda sur
jour ou Luidgi, venu en vacances chez ses beau- place de Chastreix . Aprés prés de 3 heures desrou
parents qui sont aussi mes voisins, me demanda sinueuses nous arrivons au point de départ, liéir v
d’aller faire un tour de VTT ensemble pour découvri nous ravigote un peu, nous incitant du méme coup a
la région. Apres réflexion, et compte tenu des mettre une pelure supplémentaire, sans oublier la
ballades que nous avions déja faites ensemble les cape car, ce matin, le temps parait bien incertain
années précédentes, cette demande ne pouvait paslLes vélos sont vite sortis de la voiture, sac 8§, do
mieux tomber pour proposer a mon ami Italien une casques, chaussures rapidement enfilés, le GBS fix
virée en Auvergne, région qu’il ne connaissait s, sur le guidon nous permettra de suivre la trace

qui me permettrait en méme temps de réaliser cette
« trace » que je ne connaissais que sur mon écran
d’ordinateur.

Je vais donc le retrouver et lui propose cettepesitz
dans les monts d’Auvergne, aprés un petit coupld’cei
vers son épouse, la réponse positive ne se fit pas
attendre. La date fut prise pour le Lundi 20 aodt
devant mon garage a 4 heures du matin. Lorsque je
lui ai annoncé cette heure matinale il m'a de suite
demandé la distance de cette ballade, et, sandiraot

jai bien vu qu'il ne comprenait pas trop la raison
d’'un départ aussi tét pour ne réaliser que 40km de
vélo, méme s'il fallait rajouter 3 heures de sout
pour se rendre au point de départ.

Le lundi 20 a 4 heures, jouvre donc mon garage et
vois mon ami arriver avec son sac a dos, son \elo,

préparée pendant les longues soirées d’hiver. Les
premiers coups de pédales sont donnés accompagnés
par les clochettes d'un troupeau rentrant a I'établ
pour la traite, et précédés de peu par la clatthe
village qui sonne les 7 heures.

Nous voila partis, n'ayant pas trouvé de café auver
I'heure fut respectée. Un chemin bien agréablars s
difficulté nous amena jusqu’'au premier arrét pour
déguster un bon café suivi d’'une viennoiserie. Le
temps devenait brumeux et quelques gouttes venaient
s’éclater sur mes lunettes sans pour cela arrivee a
priver de la beauté du paysage. La route goudronnée
nous amena au premier col de la journée « Cbhde
Geneste a 1372 metres » Luigi appréciait beaucoup
ce paysage, et n‘arrétait plus de jouer avec son
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appareil photos pour ramener a Ingrid son époisse le
diverses péripéties de notre journée.

Le terrain plat, la route, c’est du passé nousdea
présent escalader le fil de fer barbelé et fanges

nos veélos par-dessus (mais ici contrairement &enotr
département du Lot) tout est prévu pour que les
marcheurs et vététistes puissent franchir ces dbsta
sans se blesser ni détériorer les clotures.

Au bout de quelques centaines de metres je fus dans
'obligation de poser pied a terre, la pente ne me
permettant pas d'avancer suffisamment vite pour
rester en équilibre sur ma monture, Luigi beaucoup
plus jeune que moi, semblait bien en forme et gaimp
quelques longueurs de plus, avant de se résigner
marcher a c6té du vélo tout en me disant qu'il
n'affectionnait pas tellement ce type de pratique.

Je ne répondis pas, car je savais que ce qui nous
attendait n’avait rien a voir avec cette marchenbie
tranquille au milieu des gentianes et du troupeau d
Salers qui nous regardaient sans arréter de brouter
pour autant.

Aprés quelques efforts le prochain col arriva €té

du Couhay 1685m». Quelques instant aprés, un
panneau indiquant que nous étions dans le parc des
volcans avec, un vélo barré par une croix rougasn

fit comprendre que nous ne serions pas les biesvenu
dans cette contrée. Que faire ? Demi-tour pas
question, nous avions déja effectué pas mal detkm e
nous allions nous priver des plus belles images du
parcours, d'un commun accord nous avons donc
décidé de continuer, tout en regardant dans lgeall

et a notre gauche, la splendeur du lac Pavin, vite
rassurés a la vue d'une horde de « vététistes de
descente » sortie du téléphérique, et qui s’élanca
dans une descente infernale, ne laissant degigre
gu’un nuage de poussiére.

Fort de ce constat, les panneaux que nous allions
rencontrer tout au long de cette journée n’auraient
plus d’emprise sur nous. Le « Col de la Perdrix
1795m » puis le «col de la Cabane 1780m »
arriverent tres vite. Les marcheurs montés depuis
Gergovia en téléphérique s’étalaient de plusles p
nombreux en direction du Sancy, mais pour nous il y
avait le « col de Cuzeau » qui bien qu'a 1650m soit
130 metres plus bas allait nous donner pas mail de f
a retordre et initier Luigi au portage du vélo dées
rochers, au milieu des moutons qui mettaient ka &ét
'ombre tellement la brume matinale avait fait gac

un soleil de plomb. Les gourdes se vidaient peu a
peu, et, pas un ru pour nous ravitailler. « Mil@il s
pazzo a legare » a lancé Luigi. Cette phraseaéiarit
jallais I'entendre a chaque passage délicat, sans
trouver le sens de celle-ci, mes connaissances en
Italien et, ses connaissances en Francais, ne nous
permettaient pas de traduire celle-ci. Arrivés al ¢
un petit casse-crolte s’imposait, quelques photos,
puis je pris le chemin inverse, ce qui au bout d'un
moment, retrouvant les moutons toujours téte baissé
pour se cacher du soleil, inquiéta mon coéquipigr g
m’annong¢a que nous étions sirement en train de fair
le chemin inverse !! J'avais oublié de lui direeq
nous devions retourner au col de la Cabane,

Avec du portage, de la marche, et un peu de vélo
nous revenions en dessous du Sancy avec en point de
mire le restaurant, ou nous pourrions faire lerplei
d’eau et sGrement boire un bon demi, en avalaménot
pique-nique. Nous voyant ainsi équipés le
restaurateur nous demanda si personne ne nous avait
arrété car, ici nous dit-il, les vélos sont intesdtout

en nous disant qu’il ne comprenait pas cet arrété,
compte tenu que les vététistes qui passaient par la
portaient leurs vélos.

Un bon demi, le casse-crolte, une part de gatdau e
nous voila partis dans I'escalier qui mene au Sancy
pour effectuer le « pas de I'ane a 1815m » portage
obligatoire au milieu des marcheurs étonnés de nous
voir gravir ces marches le vélo sur le dos. Luigi n
voulait pas continuer sans monter au Sancy prendre
quelques photos. Je gardais donc les vélos tout en
discutant avec les marcheurs venus de tous les coin
de France pour visiter ce site incontournable piagsr
vacances passées en auvergne. De retour Luigi
sdrement intrigué par ce qu’il avait pu voir du hdu

puy de Sancy, me demanda la suite du parcours et Si
le portage était fini, je ne savais comment réperadr

sa question mais comme les 2 prochains cols étaient
classés portage, il n'y avait pas de doute, noignav
encore du chemin a faire le vélo sur le dos ...

Le col d’Enfer 1745m se passa avec l'aide de
chaines, placées pour aider les marcheurs a franchi
ce passage tres délicat, avant d’atteindre le €dad
Courre 1722m , avec toujours le vélo sur le dos, a
partir de 1a, un léger mieux nous permit de maréher
cbté du vélo puis d’enfourcher cette monture avec
'envie commune d’en découdre avec le dernier col
de la journée : «le col de Bozat 1467m situé apres
une descente entrecoupée d’escaliers, puis, dans un
prairie assez plate mais dont I'herbage constitué
essentiellement de joncs ne nous permettait pas
d’avancer comme nous l'aurions souhaité. Arrivés a
la station de Chastreix Sancy nous n’avions pit& q
nous laisser descendre par la route jusqu’au pleint
départ, n‘ayant que quelques coup de pédales a
donner pour se hisser sur la place du village,aou |
fontaine fut la bienvenue, pour décrasser, det& té
aux pieds, un mélange bien noir, de transpiragion
de poussiere volcanique qui rappelle que nousgtio
dans un des plus grands parcs de volcan d’Europe.
De retour a Latouille J'ai demandé a Ingrid de me
traduire la phrase fétiche de Luigi pour cettenée,
donc javais quand méme compris qu'elle m’était
destinée: Milou s& pazzo a legare» . Sa
réponse fut rapide « Milou tu es fou a lier » #i¥'a
elle répondu... Compte tenu du nombre de fois que
jai entendu ce qui me paraissait étre un juron, je
présume que jaurais du mal a le convaincre de
m’accompagner pour une prochaine sortie.

Mais je suis quand méme rassuré par le fait que
depuis son retour, il n'arrétait pas de parler etec
journée a sa famille, et sans le savoir, je suisyaelé

qgu’il en a fait part a ses amis ltaliens, en vanta
beauté des paysages Auvergnat...

Milou.
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Le coup de foudre de Paul Page 6

Par une belle apres midi d'été, j'étais parti, &z mlans le guidon faire une sortie avec mon vémlode pousser
« des pointes » dans cette merveilleuse régioéestatre Lot et Cantal.

Chemin faisant, je rencontrai un groupe de cyclistes. Ce n’était pas un groupe compact. Il ytavae avant-
garde pédalant avec ardeur, puis un groupe certraposé de femmes et d’enfants. Jeannot faisdie pde ce
groupe... et il y avait quelques trainards. Connaisskeannot, grace a mon beau-frere licencié a Sitan
malheureusement décédé et grace a quelques lisatei8ousceyrac avec lesquels je faisais desssarteur de

Sousceyrac, je m'arrétai pour le saluer.

Le groupe me proposa de faire la sortie suivantée &yi. Ce n’était pas mon truc ! Moi qui ne révaige de vitesse,

quitte & me prendre de sérieux coups de pompe !

Le semaine, I'envie de me joindre au groupe fupllzs forte. Me voila donc au départ de Siran. Autbdiun
kilométre, plus personne derriere. Je les ai vtigesrun peu plus tard... en ordre dispersé... mais aréaise sur

leurs vélos.

Etape suivante : Glénat. Personne derriére ! Galanaintenant bien trois ans que je me joins groepe de Siran.
J'y pédale comme je veux. Pas de course. Pasal@ggivJne bonne harmonie, une belle entraide,coneplicité qui
me force a reconnaitre que je découvre le vélo souautre angle. Cela m’a permis de faire connagssavec des
personnes fort sympathiques et e découvrir le sudahtal que je ne connaissais pas bien.

Je ne participe guére aux grands rendez-vous.itEhRaris la moitié du temps et mes sorties sddimiau Bois de
Boulogne, tour de Longchamp (peloton a 36 km/h dgenne et des sorties a VTT dans Paris entre btaxist
J'emprunte aussi la coulée verte qui permet derpdetla place de Catalogne a Montparnasse juski#ssy.
Magnifique tracé en pleine ville longeant le TGVWrde de buissons, de jonquilles, de paquerettasbdpines en
fleurs, d'iris, de lilas... Malheyreusement, le dirohe, le tracé est emprunté par de nombreux promgneu

On est loin alors des routes ensoleillées de Glértht Rouget...

Paul.

Le tour du barrage de Saint Etienne Cantalés, avees trois Jeannot.

Cela faisait un an que nous en parlions, mais arse f
le mauvais temps, une autre fois la journée priag p
'un ou l'autre, et I'hiver est arrivé sans que 8sou
puissions le réaliser !

Cette année, je reparle de ce petit tour assepddt,

le 13 juin...

La météo annonce de la pluie... Le 14 Jeannot
Fournol passe un test a I'effort, le 15 la métdmbs
optimiste, cette date est donc retenue.

Avec Michel Jannot, on se regroupe a Siran, chez
Jeannot Fournol, en prenant au passage Martine, Prie
et c'est parti. Nous enfourchons nos montures,
direction Saint Etienne Cantalés. La grisaille datim

se dissipe et les rayons du soleil glissent stgtkenue
au-dessus de Laroquebrou. Jeannot Fournol nous en
expliqgue le fonctionnement avec le réseau de
conduites forcées qui dévalent a Comiac. Pourstiivan
notre circuit, apres cette petite halte, nous vaila
barrage, sur la route en forme de fer a cheval qui
domine le cours d’eau. Bien sdr, nous le connasson
tous, mais ca ne fait rien, on a toujours plaigr d
revoir cette réalisation des années 1944 1945. Ses
deux déversoirs retiennent toute notre attenticin. L
aussi, Jeannot Fournol nous en détaille le
fonctionnement. Nous poursuivons notre route
vallonnée, quand un téléphone se fait entendrst c'e
celui de Martine, qui s'arréte pour prendre la
communication. Plus loin, sur le Pont de la Mane o
nous l'attendions, elle nous annonce qu’elle doit
retourner chez elle pour faire la nounou! Aloms, |
tour se poursuit avec vraiment les trois JeanraotlLp
Capelle Viescamp. Nous trois avons I'habitude de
cheminer en papotant et ces petits dénivelés sont
avalés sans la moindre grimace...

Nous arrivons au pont du Maudour ou nous faisons
une nouvelle halte pour la photo souvenir et voir e
amont la construction d’'une petite centrale élgasi

Ce lieu me rappelle aussi le temps ou je pécleais |
gardon des journées entiéres.

Nous rejoignons la N122, la ou la circulation dsisp
importante. Jeannot Fournol nous emmeéne sur une
petite route qui nous conduit au Rouget. La, nous
faisons une halte pour nous restaurer au restaurant
Roussilhes. Jeannot Fournol y est connu, recortnu. |
tate du pied le carrelage qu'’il a posé : « C'est, lofit-

il, il na pas bougé! ». Un vrai travail de
professionnel (qu’il était) et il nous explique
importance du chantier, étant donné la surfacea.. L
table a été retenue et un petit repas nous est petw
mieux repartir. Direction Roumegoux. Une halte a la
Chapelle du Bournioux et un regard sur sa fontaine
ouverte, qui d’aprés la légende aurait surgi desteu
passage des cavaliers assoiffés qui escortaient la
dépouille de Saint Géraud. Les miracles s’operent
aussi ailleurs qu'a Lourdes essaie de nous explique
Jeannot Fournol. Nous poursuivons, un peu songeurs,
jusqu’a Siran. Pour nous, pas de miracle : il nfaus
toujours appuyer sur nos pédales ! Puis nouvelte ha
au rocher du Roc R®ti, qui, & en croire encore la
Iégende racontée par notre Jeannot, servait d’autel
sommet duquel on sacrifiait des animaux, ailleurs,
voyez les rigoles dans la roche par ou s’écoulait |
sang.. » Allez, bon sang ! A nos petites reines pour
rejoindre Saint Saury et, nous dit-il, toujours, lui
«observez bien les bords de routes... ici et 14, §ien
rempli plusieurs musettes de céepes Mais, inutile

de s’arréter, ils ne sont pas sortis !

Les grandes fermes aux abords de Siran approchent.
Montaigu est 1a, sur notre droite, le soleil denjest
encore bien haut. Avec nos 70 km au compteur nous
rentrons aussi frais que le gardon du barrage te Sa
Etienne Cantalés. Aussi promettons nous de remettre
caen 2013!

Jean Berger
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Les marcheurs de |'Appel récompensés a Siran

Dimanche 7 octobre, 25 adhérents de |'Appel se sont rendus a Siran dans le

Cantal pour participer a la randonnée des chataignes organisée par l'association sportive.

La pluie fine n'a pas découragé la centaine de participants qui ont choisi I'un des

3 circuits proposés : vélos sur route, VTT et randonnée pédestre.

A 9h, accompagné d'un guide local les marcheurs ont suivi le circuit de 15 kms a travers la campagne pour
découvrir le patrimoine local particulierement riche: chéne majestueux plusieurs fois centenaire, vieux puits,
petits calvaires, vieilles maisons, tout ici est répertorié, comme cette magnifique grange dans le petit village
de Lavergne. Par les sentiers longeant les bois de pin ou a travers la chdtaigneraie, certains chanceux ont
méme trouvés quelques jeunes cépes au bord du chemin!

A 13 heures, tous les participants se sont retrouvés dans la salle des fétes pour partager un repas convivial
suivi d'une dégustation de chdtaignes grillées et de cidre doux. Ce fut ensuite le moment venu des
récompenses. A leur grande surprise, les marcheurs de I'Appel ont regu un trophée pour leur participation a
cette randonnée : Une piece unique en céramique ornée de feuilles et de chdtaignes qui a été réalisée par
Eliane et Frangoise, (2 membres de l'association sportive de Siran), dans leur atelier de poterie de
Laroquebrou.

En milieu d'apres-midi une visite guidée du célébre musée de l'accordéon leur a permis de découvrir
I'exceptionnelle collection que les fréres Cazes ont réussi d rassembler tout au long de leur vie. Plus de 300
instruments, accordéons, vieilles et cabrettes, parfois trés rares, boites a musique ou pianos mécaniques. Quoi
de mieux que la musique pour oublier la pluie du dehors. Une belle journée pour tous.

L es voyages de Denis Berthaud.

Le chemin des maquisards.1 col 129 km

Ce circuit part de Sainte Sigolene (43), sur lgégala d’Yssingeaux, au cceur du Velay en directiofraiez,
pour revenir au point de dépatrt.

C’est d’abord une descente en pente douce de 1jndan’au Pont du Lignon ou a eu lieu un trés dumlcat

entre les Allemands et les résistants. La on teavker Loire. Apres une bonne cbte pour parvenieauBac, on
redescend pour longer la vallée de I'’Ance un pestémieuse. Pour atteindre le plateau du Foreapil $’offrir

une belle céte de 8 km. Quelques villages ou Isistents se cachaient ou se ravitaillaient, vostiviareilles,
un haut lieu de la Résistance.

Et ca continue a monter gentiment vers un petlagd du Puy de Déme : Ferréol. C’est super tralegulipres
avoir fait demi tour, on redescend quelques kiloe®tUne cote fort pentue permet d’atteindre Mahigar,

magnifique panorama sur la chaine des Alpes ea tiglfond. C’est alors un long faux plat descengant

parvenir a la cité médiévale de Saint Bonnet let€ha La route s’étire sur le plateau avec unvaktle vues
sur la chaine des Boutiéres, le mont Mézenc, letii@ygal, puis c’est une longue descente en pagsarie
chateau de Val Privas, vers Bas en Basset, uneeheuvaversée de la Loire, une cOte avec beaudeup
circulation pour rejoindre Monistrol sur Loire, long faux plat montant et c’est a nouveau Saingel&ne.
C’est une courte randonnée, moyennement pentuel82& m de dénivelée, pas trés difficile dans urod¢
naturel somptueux. Le parcours est jalonné deétssiplaques commémoratives qui rappellent qu’arodoit
des jeunes de tout juste vingt ans ont lutté ot smmts pour un idéal : la LIBERTE. C’est une ranniée de
souvenir, de mémoire qui ne laisse pas insensibladifférent.
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GITES de 2 a 14 personnes
CHALETS de 5/6 personnes

Famille LACAZE
15290 PERS
04.71.62.25.14

18 emplacements
avec sanitaire privatif

BAR. - BRASSERIE

(=

3 rue de Picardie M. BARBET Bernard

. \ BP 23457 REICHSTETT 6 cité Beaussjour
A G) Tammar i
L-M Fax 03 88 20 06 13 Fa.xl)4?'1432039

SPECIALISES DANS LES PORTES INDUSTRIELLES
* Porte sectionnelle acier-alu
= Porte accordéon acier-alu
= Porte coulissante acier-alu
= Rideaux a enroulement acier-alu

simple paroi et double parois - Tablier micro-perforé

g _ gt = * Grille 2 enroulement acier-alu
';.:,;-.» ...1.E = _. W : » Porte sectionnelle habitat avec portillon
= Automatisme

INSPIRATION owﬁrAsm-
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Page 39

L es voyages de Denis Berthaud.
Les dix coteaux en Bigorre 2 cols 109 km

C’est ma plus petite randonnée de I'année, 109nkais 2000 m de dénivelée. Elle se déroule uniquenears le
département des Hautes Pyrénées et dans deuxgédgoHaute Bigorre et le Haut Adour. C’est réalat le pied
des hauts sommets pyrénéens qui restent toujodaslenle fond. J'étais prévenu par I'organisatguirm’avait dit
gu’elle ferait de moi un bon grimpeur et m'avaitndé une petite lecon : « C'est un parcours danseleit| faut
savoir économiser et garder des forces ! ». Car gioe vrai, ce n'est pas la dénivelée la plusidi&. Ce sont les
pourcentages, parfois « abominables », suivis dgsldaux plats montants tres usant, au point der@grarfois,
non pas la santé, mais le moral. Pour quelqu’umigsit pas tres rédé, ce doit étre décourageant !

C’est une région d’élevage, trés verte, trés catrés,sereine. L'eau ruisselle partout.

Le départ, c’est Bagnéres de Bigorre. Seulementjges centaines de meétres et c’est tout de suittOdi 12%.
On vient d’attaquer le col des Palomieres (810@gst déja difficile mais ce n’est rien a coté eéequi m’attend.
Je serai récompensé au sommet par un vaste pansuanaaplaine de I'Adour, les monts des Baronnescimes
pyrénéennes.

Une belle descente de huit kilométres et je regessur les pentes du Couret d’Asque (619 m). EéBacd monte
mieux !

Nouvelle descente par une petite route calme @agauet une nouvelle cote : Tilhouse, prolongéaupdong faux
plat meurtrier pour accéder au plateau de Lannemeza j'aurai droit a un petit moment de répit eum
magnifique panorama sur les Pyrénées. Pouretagerj'aurai droit aussi a une descente rapide sur Gaples
Bains, petite station thermale et & un long faat géscendant pour arriver & Gourgue, dans laevd#d’Arros.
C’est la que commence la petite « perle » de |daanée, la cote de Chelle Spou. C’est une touteepette tres
roulante, bien que par endroits, I'herbe pousssoenmilieu, a peine large pour une voiture, etrgante en petits
lacets trés serrés a travers une belle forét. Rdmuit ! Rien ! Le silence absolu ! De plus, ceént bon le sous-
bois, 'humus, les champignons et soudain, au dédtun lacet, un mur! En quelques métres le pauege
dépasse les 15%. Aie ! Ca fait mal ! Ca dure uit pgdmeétre pour arriver au village. Un vrai pelifjou, cette
cote, la plus belle du parcours. Sur le plateastain long faux plat montant de quatre kilométresf dans le nez,
pas facile mais la plus belle vue sur les hautsiseisi et les monts des Baronnies.

Enfin, c’est Cieutat, une butte avec les ruinesid/ieux moulin et une nouvelle descente vers Taurna

Aussitot, il faut remonter, toujours a travers @@ét. C’'est un peu moins dur méme si les lacetsuseedent a
nouveau. C’est un plateau verdoyant. Cap de laeS€st un bruyant terrain de moto-cross, maisiause belle
vue sur la vallée de I'’Adour et le début d’'un naawdaux plat montant de trois kilomeétres. A nouvezest une
descente dans cette vallée de I'Adour et la plaieeTarbes. C’est le seul passage relaxant de Eomage.
Seulement neuf kilomeétres.

Le final est hyper difficile. Ca monte, ¢a desceqd,tourne, des routes d'un autre temps, d’anadesnins
vicinaux a peine goudronnés, des gravillons, desups de cul » tres courts de 200 a 300 m, de2D2@ suivis de
descentes du méme genre toutes en virages, cetaroet pas de s’élancer.

Enfin, Loucrup, a 10 km de Lourdes. C'est le paﬂatdepart de la derniere vraie c6te de seulemdmt.3Au
départ, c’est du trés bon faux plat et a g

détour d'un virage, un village tres haut
perché, c’est Asturgue, par lequel il faudre
passer. Aie! Aie! Et de plus la route
redescend un peu! Autant dire que pou
grimper la pente finale, c’est sévére ! C'es
au-dela de 20%. Aussi, je cale et je finis 3
pied.

Mais de Ia, il n'y a plus qu'a se laisser
glisser vers la vallée de I'’Adour et rejoindre|
Bagnéres de Bigorre par... un nouvea
faux plat montant... vent dans le nez !

Aie | Ouf ! C’est la randonnée des plaintes. ¥
Elle mérite le voyage, elle se mérite, C’'eSji
extraordinaire !
Et maintenant ?

Je ne sais pas !... . .
Qui vivra verra !... La Calobra, aux Baléares. Autrement dit, la couteuCette route qui

J'ai tant de choses a finir. tant d’envies. I Vierpente, et dont il est question dans un artieldvdou, plus haut, est
me falloir m'organiser ' et clest trag Plen de la veine de celles que Denis Berthaud &atp

compliqué !
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